CA 


EE. Imóveis 


São Carlos e Ribeirão Preto 


ECOPONTO DO 
SÃO CARLOS VIII 


SAAE instala 
câmeras 
de segurança 


O Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto de São Carlos 
(SAAE) concluiu nesta sex- 
ta-feira, 19/07, o trabalho de 
instalação de câmeras de segu- 
rança no Ecoponto do bairro 
São Carlos VIII. A medida faz 
parte de uma concepção ampla 
da autarquia para preservar 
estes espaços que, esporadica- 
mente, têm sido alvo de vân- 
dalos que depredam os locais, 
como também de pessoas que 
depositam resíduos nas calça- 
das durante as madrugadas, 
quando eles estão fechados. 

PÁGINA B1 


TUSCA 
A Origem da 
Revolução 
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| Psicologia | 
“| em FOCO 


: Luto em vida, como ; 
: dizer adeus a quem : 
: ainda está aqui? 

MATHEUS WADA SANTOS : 
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NEWTON ANUNCIA 
MARTINELLI COMO VICE 


Atualmente, Martinelli é presidente do PSD São Carlos 


Na tarde desta sexta-feira (19), em coletiva 
de imprensa, o pré-candidato a prefeito Newton 
Lima (PT) anunciou o nome de Marcos Mar- 
tinelli (atual presidente do PSD São Carlos) 
como seu pré-candidato a vice-prefeito. New- 
ton relatou que a escolha teve apoio de todos os 
presidentes de partidos que integram a Frente 
Democrática pela Reconstrução de São Carlos 
e ressaltou o currículo de Martinelli. 

“Ter o Martinelli é uma alegria e uma 


segurança, porque tenho certeza que estaremos 
fortalecidos. O presidente nacional do PSD, Gil- 
berto Kassab, ficou muito feliz em ter o presi- 
dente do partido no município escolhido como 
pré-candidato a vice-prefeito. Além disso, o 
Martinelli será o responsável por, caso tenhamos 
êxito na eleição, em coordenar o gabinete que 
será responsável pela digitalização do governo e 
cidade inteligente”, destacou Newton Lima. 
PÁGINA A3 


PÁ Circulação: São Carlos e Região 


ENSINO 
TÉCNICO 


Regiao 
Central tera 
4.266 vagas 


A partir de uma pesquisa 
com as unidades que ofer- 
tam o Ensino Médio na rede 
pública, a Secretaria da Edu- 
cação do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) deve ampliar das 
atuais 1.393 para 1.911 esco- 
las estaduais que ofertam o 
itinerário de ensino técnico 
para o ano de 2025. 

PÁGINA A6 


NOSSA SENHORA 
DO CARMO 


Cemitério, 
será ampliado 


A Prefeitura de São Carlos 
iniciou na última quarta-feira 
(17/07), as obras de ampliação 
do Cemitério Municipal Nossa 
Senhora do Carmo que ganhará 
mais 11.768 m?, um custo de 
aproximadamente R$ 405 mil. 
Com a ampliação o Cemitério 
terá novas possibilidades de 
sepultamentos pelos próxi- 
mos 3 a 4 anos. A ampliação 
vai adentrar a área chamada de 
garagem da Prefeitura. 

PÁGINA B2 


Ee 2024 


“Amor por São Carlos” lança Netto dia 26 


A coligação “Amor por 
São Carlos”, que tem o pré- 
-candidato a prefeito Netto 
Donato (PP) e o pré-can- 
didato a vice-prefeito João 
Muller (MDB), será oficia- 
lizada no domingo (28/07), 
às 10h. 

PÁGINA A4 


Us familiars é amigos do 


DR. JOÃO LEMBO 


convidam para a missa de 7º dia de seu falecimento 
a realizar-se hoje, dia <1 de julho de 2024 


ismas À 


lpreja 
São Benedito 


AGRADECIMENTO 


Gostaria de externar minha gratidão 
a toda a equipe médica e de enfermagem e 
demais funcionários da 
UTI do hospital UNIMED 
por todo o cuidado e carinho dispensados 
ao meu esposo, Dr. João Lembo e àos 


familiares neste momento dificil. 
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Clá ud IO Humberto 


“Eu não passo faixa para ladrão” 
Jair Bolsonaro (PL), em ato no Rio de Janeiro, ao lembrar ausência na 
posse de Lula 


Estados ‘de esquerda’ 

têm cidades mais violentas 

O ranking do Anuário Brasileiro de 
Segurança Pública revela que as três 
cidades brasileiras mais violentas 
estão em estados com governadores 
que apoiaram o presidente Lula (PT) 
nas Eleições de 2022. No topo, San- 
tana, no Amapá do governador Clécio 
Luís (SD); a taxa de mortes violentas 
intencionais (MVI) atingiu 92,9% em 
2023. A cidade é seguida por Cama- 
çari, com taxa de MVI em 90,6%; e 
Jequié, com MVI em 84,4%; todas 
duas na Bahia, do governador petista 
Jerônimo Rodrigues. 


Estranho no ninho 

O Mato Grosso é o único estado com 
governador oposicionista (Mauro Men- 
des-União) no top 10. Sorriso, em 4º, 
tem taxa de MVI em 77,7%. 


Tá em todas 

Quando apurada a letalidade policial, 
estados esquerdistas nadam de bra- 
çada. Jequié, outra vez na Bahia de 
Jerônimo Rodrigues, leva o topo. 


Rio destoa 

Angra dos Reis, no Rio de Janeiro 
de Cláudio Castro (PL), é a segunda 
com maior letalidade policial. É o único 
estado oposicionista no ranking. 


Apoiadores de Lula 

O ranking da letalidade policial têm 
ainda outras duas cidades do Amapá, 
quatro da Bahia e duas de Sergipe, 
governado por Fábio Mitidieri (PSD). 


Governo já torrou R$96 milhões 
em viagens em julho 

O governo Lula (PT) conseguiu torrar 
mais de R$96,5 milhões com viagens 
nas primeiras duas semanas de julho. 
O total de gastos com passagens e 
(especialmente) diárias de servidores, 
terceirizados e até “convidados even- 
tuais” pulou de R$697 milhões no 
dia 2, aponta a Transparência, para 
R$793,5 milhões no dia 17 de julho. 
Até o momento foram 293,1 mil voos 
realizados a serviço do governo Lula 
em 2024. 


Exterior 

Cerca de 16% dos gastos, diz o Portal 
da Transparência, foram com viagens 
internacionais: R$126 milhões. 


Na nossa conta 

Despesas com passagens, quase 
todas aéreas, custou ao pagador de 
impostos R$307 milhões até agora este 
ano. Diárias, R$482 milhões. 


Vale sempre lembrar 
O governo Lula bateu o recorde histó- 
rico com gastos de viagens em 2023: 


R$2,3 bilhões, dos quais R$1,4 bilhão 
custeou apenas diárias. 


Taxad 

Imposto criado pelo governo Lula sobre 
serviços de streaming como Netflix, o 
Condecine cobrará 3% da receita bruta 
de grandes empresas. Só no caso do 
Netflix, com faturamento estimado 
em US$4 bilhões por ano no Brasil, o 
governo quer tomar R$600 milhões. 


Inflação mais alta 

Até o Ministério da Fazenda jogou a 
toalha e elevou a previsão de inflação 
neste ano. A Secretaria de Política Eco- 
nômica mudou a projeção do Índice de 
Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) 
de 3,7% para 3,9%. 


Constrangimento 

Lula tomou enquadro da Anistia Inter- 
nacional após piada relativizando 
violência doméstica, “Além de não ter 
graça, o comentário de Lula normaliza 
uma tragédia brasileira que deveria 
preocupar todo mundo”. 


Sobrevivência 

“Não é uma questão de honra, é uma 
questão de sobrevivência política cen- 
surar os internautas”, anailsa o depu- 
tado federal Eduardo Bolsonaro (PL- 
SP) sobre a sanha de Lula por regular 
as big techs. 


Pode não 

Segundo Domingos Sávio (PL-MG), 
Lula “não trabalha para o controle de 
gastos públicos e equilíbrio fiscal”. Para 
o deputado, o governo cria “narrativa 
mentirosa” e tenta culpar o Banco Cen- 
tral para fugir da culpa. 


Upgrade 

George Soares, eleito deputado estadual 
pelo PV do Rio Grande do Norte, trocou 
a Assembleia Legislativa pelo Tribunal 
de Contas potiguar. Tomou posse como 
conselheiro nesta quarta-feira (17). 


A desculpa de sempre 

Outra vez, o presidente Lula responsa- 
bilizou a imprensa pela verborragia que 
acabou relativizando violência contra 
mulher caso o agressor seja corintiano. 
Sugeriu que a imprensa é que tira a 
frase do contexto. 


Foi sucesso 

Lotou evento com Jair Bolsonaro na 
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, nesta 
quinta (18). Uma multidão se aglome- 
rou perto do trio para ver o ex-presi- 
dente. O governador Cláudio Castro 
(PL) também marcou presença. 


Pensando bem... 
...em breve, no Brasil, a Lei da Regu- 
lamentação dos Memes. 


João Filipe da Mata* 


A desconstrução do mundo 


Quando saí do Brasil para morar no exterior, eu 
sabia que muita coisa iria mudar: mais uma língua, 
outros costumes, novas paisagens. Em resumo, muita 
novidade pela frente - e era exatamente o que eu 
queria. Eu só não sabia que a maior mudança acon- 
teceria dentro de mim. 

Em Xangai, eu, que sempre fui considerado baixo, 
passei a ter estatura mediana e a comprar roupas 
tamanho M. Em Abu Dhabi, o trabalho acontecia de 
domingo a quinta-feira - a sexta, dedicada à oração, 
parecia domingo; o sábado, com ruas cheias, tinha 
cara de sábado, mas encerrava a semana. Em Roma, o 
sonho infantil de comer pizza todos os dias se tornou 
realidade, e foi radicalmente abandonado antes que 
virasse pesadelo - até pizza enjoa. 

Cada uma dessas pequenas novidades contri- 
buiu para abalar os alicerces de tudo que, para mim, 
parecia muito bem definido: quem, quando e por quê 
- quem eu era, o que era o tempo ao meu redor, e 


Gabriel Roz* 


quais eram os meus desejos. 

Ao longo dos 12 anos em que morei no exterior, 
quase tudo foi desconstruído, e várias vezes. Sem que 
eu pudesse evitar, certezas foram substituídas por 
dúvidas, que se resolveram em outras dúvidas e, por 
vezes, em um vazio incômodo, até serem finalmente 
substituídas por novas certezas. Mais ou menos 
como acontece quando vemos um documentário, 
interagimos com alguém mais questionador ou lemos 
um bom livro. Doeu? Um pouco, mas trouxe cresci- 
mento. As nossas certezas, aprendi, são provisórias. 
Queiramos ou não, eu e o mundo estamos sempre 
em construção. 


*João Filipe da Mata é escritor e 

vice-cônsul em Sydney, Austrália. Já morou 

na Eslovênia, na Itália, nos Emirados Árabes, na 
China e no Sri Lanka. É autor de “Filho da Mãe”, 
publicado pela Much. 


Eletrodomésticos econômicos ajudam a 
reduzir o consumo de recursos naturais 


A sustentabilidade é uma questão central nas 
discussões sobre o futuro do planeta, especialmente 
em um país como o Brasil, rico em biodiversidade e 
recursos naturais. No contexto doméstico, a adoção 
de práticas sustentáveis pode gerar impactos signi- 
ficativos tanto na preservação ambiental quanto no 
dia a dia da família, contribuindo para a economia de 
recursos importantes, como energia elétrica e água 
- ea escolha por eletrodomésticos inteligentes e 
econômicos tem tudo a ver com isso. 

O mercado já está repleto de soluções inova- 
doras que proporcionam conforto e praticidade, 
ao mesmo tempo em que promovem a redução do 
gasto desnecessário de insumos básicos. As geladei- 
ras mais modernas, por exemplo, já são adaptadas às 
exigências do novo padrão brasileiro do INMETRO, 
atingindo o mais alto nível de eficiência energética 
(A+++). Entre as máquinas Lava e Seca mais avan- 
çadas, outro ótimo exemplo, existem modelos cam- 
peões em economia de água, consumindo menos por 
ciclo de lavagem, e equipadas com a tecnologia inver- 
ter, que garante maior economia de energia e menos 
barulho, além de contar com um longo período de 
garantia no motor. É essa tecnologia que proporciona 
um desempenho eficiente e duradouro. 


Já as lava-louças de última geração são verda- 
deiras aliadas na economia de água, já que, em uma 
lavagem comum na pia, podem ser consumidos até 
mais de 240 litros de água em 15 minutos, enquanto 
as lava-louças, dependendo do modelo, consomem 
entre 9e 15 litros por ciclo apenas, garantindo uma 
economia de aproximadamente 90% em relação à 
lavagem convencional. Além disso, o mercado bra- 
sileiro já oferece eletrodomésticos que podem ser 
integrados a um ecossistema de casa inteligente que, 
entre as funções de destaque, permite monitorar o 
consumo de energia mensal em tempo real, otimizar 
o funcionamento dos produtos sem perder eficiência 
e até definir metas de gastos, evitando surpresas na 
conta de luz. Essas novas opções em equipamentos 
que são utilizados praticamente todos os dias em 
casa mostram o compromisso de algumas marcas e 
fabricantes com o meio ambiente. Adotar atitudes 
sustentáveis no dia a dia é essencial para a preserva- 
ção do planeta, mas é apenas por meio de produtos e 
soluções modernas que será possível promover um 
futuro mais sustentável para todos. 


Gabriel Roz é gerente sênior de produtos de 
Home Appliances da Samsung Brasil. 


Irene Zanette de Castaneda* 


Poemas Cantados 


Na Idade Média, os poemas eram cantados. 
Cantava-se o amor como uma das maiores rique- 
zas de um verdadeiro poeta. Ele era uma espécie de 
santo. Cantava o amor mais impetuoso, vibrante, 
tão voluptuoso quanto o que dedicamos aos seres 
humanos. Ele cantava o amor de Deus, sob o véu 
das paixões que as mulheres despertavam e da 
embriaguez que nasce do vinho. Seus poemas são 
cantados até hoje pelos seus adeptos africanos. 
Seus versos dão uma ideia da delicadeza e beleza 
dessa poesia diferente. Aqui serão lembrados 
apenas alguns que realmente abriam o coração 
romântico. Escreveu o poeta: 

"Meus instantes tornaram-se doces quando meu 
amado veio visitar-me; o objeto do meu desejo veio 
visitar-me; bebemos um vinho e nossas almas se 
expandiram: " Encha meu copo! Nele estão minha 
alegria. Minha luz está bem perto de mim”. Que 
vinho! Que conviva! Que apreciador! Que música! " 

Este é um caso surpreendente porque, segundo 
o poeta: "Aquele que me faz adoecer, esse mesmo é 
meu remédio". Ele fala ainda do anoitecer, da Lua 
Cheia que os olhos não podem ver, mas sua casa 
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foi toda iluminada, assim como o seu jardim. Seu 
bem-amado é seu repouso com sua eterna pre- 
sença. As flores do jardim inundam com a luz do 
sorriso do bem-amado e os pássaros nos ramos 
também conversam com seu canto. Ela perdeu- 
-se na sua extraordinária beleza. Não sabe mais 
onde o lugar de cada um, se é no oceano da paixão. 
Esconder seu segredo? Mas o transbordamento de 
suas lágrimas tudo revelou. Até a sua paciência a 
deixou, e a sua resignação acabou, desde que ela 
não pode mais experimentar em seu leito a doçura 
do sono. Enfim, ela testemunho do amor. Hoje, só 
sobraram a sua insônia, sua mágoa, sua tristeza, 
seu desejo, seu emagrecimento, sua palidez e suas 
lágrimas porque a procura apaixonadamente por 
toda parte e ele não está mais com ela, por isso, 
seus olhos choram e seu coração se queixa de sua 
ausência, e ele não está mais nos meus braços. 


Escritora, poeta, cadeira número Í da 
Academia de Letras (AFPESP) do Estado de São 
Paulo, e colunista do Jornal Primeira Página de 
São Carlos, SP, Brasil. 
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TORPEDO 


DA REDAÇÃO E COLABORADORES 


Newton Lima (PT) quebrou o 
suspense e anunciou o nome do 
seu pré-candidato a vice-prefeito. 
Marcos Martinelli, atual presidente 
do PSD São Carlos, foi o escolhido. 


ELEIÇÕES 2024 


VICE 2 

Martinelli possui experiência prévia nos gover- 
nos de Newton Lima e Oswaldo Barba, além de ter 
presidido diversas instituições (associações, sindi- 
cato, cooperativa, etc.), é professor universitário 
e doutor em Ciência, Tecnologia e Sociedade pela 
UFSCar. 


VICE 3 

Vale lembrar que Netto Donato (PP) já havia 
anunciado João Muller (MDB) como seu pré-can- 
didato a vice. Agora, só falta o anúncio do vice de 
Mario Casale (Novo). E o clima eleitoral esquenta 
de vez! 


SEGURANÇA 

O pré-candidato a prefeito netto Donato (PP) 
foi recebido pelo pelo comandante do 38° BPM/I, 
Tenente Coronel Cardeal, ao lado do Major Nucci 
e do Rogério Olivatto para debater a segurança em 
São Carlos. 


GASTOS 

O Tribunal Superior Eleitoral definiu o teto de 
gastos nas campanhas eleitorais de 2024. Em São 
Carlos, o teto de gastos da campanha de prefeito 
será de R$ 1.876.002,74. Já para vereador, o valor 
será de R$211.765,97. 


FONTE 

Com o fim das doações empresariais para as 
campanhas eleitorais, a principal fonte de recur- 
sos dos candidatos é o Fundo Especial de Financia- 
mento de Campanha, o conhecido fundão eleitoral. 
Aver quanto as direções nacionais encaminharão 
para os candidatos em São Carlos... 


PESQUISA 

Agora, o Paraná Pesquisas registrou um levanta- 
mento para medir a intenção de votos na disputa pela 
Prefeitura de Araraquara. Enquanto isso, São Carlos 
segue sem novas pesquisas registradas no TSE. 


REQUERIMENTOS 

Os vereadores seguem protocolando requerimentos 
na Câmara Municipal. Nos últimos dias, Bruno Zancheta 
(Republicanos) e Raquel Auxiliadora (PT) fizeram deze- 
nas de solicitações. As sessões ordinárias serão retoma- 
das em 06 de agosto. 


BÔNUS 

A Secretaria da Educação do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) deposita, a partir das 17h desta sexta-feira 
(19), R$ 208 milhões em bônus a aproximadamente 39,2 
mil servidores de 767 escolas que atingiram as metas 
no Idesp (Índice de Desenvolvimento da Educação do 
Estado de São Paulo) referentes ao ano de 2023. 


AÇÃO 

A Polícia Militar, com apoio da Guarda Municipal, dos 
agentes de trânsito e do Departamento de Fiscalização 
da Secretaria de Habitação e Desenvolvimento Urbano, 
realizou na quinta-feira (18) uma nova operação para 
coibir ruídos excessivos de escapamentos de motocicle- 
tas. No total foram abordados 55 motociclistas, sendo 
lavrados 7 autos de infração de trânsito (AIT) e 5 motos 
foram recolhidas. 


AÇÃO 2 

As operações seguem determinação do Promotor de 
Justiça, Sérgio Domingos de Oliveira e contam com apoio 
de diversas entidades e setores da sociedade, a fim de 
evitar a perturbação do sossego público. 


Newton anuncia Martinelli como vice 


Atualmente, 
Martinelli é 
presidente do PSD 
São CarloS 


a tarde desta sexta- 
| N | -feira (19), em cole- 
tiva de imprensa, o 


pré-candidato a prefeito Newton 
Lima (PT) anunciou o nome de 
Marcos Martinelli (atual pre- 
sidente do PSD São Carlos) 
como seu pré-candidato a vice- 
-prefeito. Newton relatou que 
a escolha teve apoio de todos 
os presidentes de partidos que 
integram a Frente Democrática 
pela Reconstrução de São Car- 
los e ressaltou o currículo de 
Martinelli. 


Newton Lima e Marcos Martinelli com o presidente nacional do 


Filadélfia 


PSD, Gilberto Kassab: aliança fechada para a corrida eleitoral 


“Ter o Martinelli é uma ale- 
gria e uma segurança, porque 
tenho certeza que estaremos 
fortalecidos. O presidente 
nacional do PSD, Gilberto 
Kassab, ficou muito feliz em 
ter o presidente do partido 
no município escolhido como 
pré-candidato a vice-prefeito. 
Além disso, o Martinelli será 
o responsável por, caso tenha- 
mos êxito na eleição, em coor- 
denar o gabinete que será res- 
ponsável pela digitalização do 
governo e cidade inteligente”, 
destacou Newton Lima. 

“Agradeço ao professor 
Newton e também aos compa- 
nheiros da Frente Democrá- 
tica, que demonstraram apoio 
ao meu nome. Também agra- 
deço ao Kassab, que confiou a 
renovação do PSD a mim, pelo 
pronto apoio para que meu 
nome fosse colocado como 
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pré-candidato a vice-prefeito. 
Já atuei em diversas frentes e 
me entristecia muito ver outras 
cidades inteligentes avançando 
pelo mundo, enquanto São Car- 
los está caindo nos rankings de 
cidades inteligentes. Precisa- 
mos recuperar isso e fazer São 
Carlos voltar a ser referência 
nacional e internacional nessa 
área”, destacou Martinelli. 


CURRÍCULO 

Marcos Martinelli possui 
experiência prévia nos gover- 
nos de Newton Lima e Oswaldo 
Barba, além de ter presidido 
diversas instituições (associa- 
ções, sindicato, cooperativa, 
etc.), é professor universitário 
e doutor em Ciência, Tecnolo- 
gia e Sociedade pela UFSCar. 
Especialista na temática “cida- 
des inteligentes e humanas”, 


integrou por mais de dez anos 
Martinelli o Conselho Nacional 
de Ciência e Tecnologia, oca- 
sião em que se aproximou do 
então Ministro Gilberto Kas- 
sab. Sua visão para São Carlos 
abrange uma cidade cultural, 
esportiva, cidadã e compro- 
metida com os Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável 
da ONU — Organização das 
Nações Unidas, sempre incen- 
tivando o empreendedorismo. 


CONVENÇÃO 

Newton Lima anunciou que 
a convenção da Frente Demo- 
crática pela Reconstrução de 
São Carlos ocorrerá no dia 3 
de agosto pela manhã com a 
presença do vice-presidente da 
República, Geraldo Alckmin, 
além de outras lideranças e 
autoridades. 


Rua Dona Ana Prado, 453 — Vila Prado 
Domingo- Escola Bíblica: 9h e Culto: 19h 


IGREJA 
PRESRITERIANA Tel.: (16) 3372.5255 
DOBRASIL ©) @ipfiladelfia.sc 


Aprendizado Gradual 


“A princípio, os seus discípulos não entenderam 
isso. Só depois que Jesus foi glorificado se lembraram de 
que essas que fizeram a ele estavam escritas a seu 
respeito.” — João 12.16. 

Quando é dito que eles se lembraram depois de certo 
tempo destas coisas que haviam sido escritas sobre Ele, o 
evangelista aponta a causa de tal ignorância: naquela 
época eles não tinham as Escrituras como guia e instrutor 
para direcionar sua mente a visões justas e precisas. Pois 
somos cegos a menos que a Palavra de Deus vá adiante 
dos nossos passos; e ainda não é suficiente que ela 
resplandeça em nós se o Espírito também não iluminar 
nossos olhos que, caso contrário, seriam cegos mesmo em 
claríssima luz. Essa graça, Cristo concedeu aos seus 
discípulos após sua ressurreição porque a plenitude do 
tempo em que o espírito concederia suas riquezas em 
grande abundancia não viria até que Ele fosse recebido na 
glória celestial. 

Ensinados por este exemplo, aprendamos a formar 
nosso julgamento de todas as coisas que estão 
relacionadas a Cristo, não por nossos sentimentos carnais, 
mas pelas Escrituras. Além disso, lembremos que é um 
favor especial do Espírito Santo nos instruir de maneira 
gradual, para que não sejamos tolos ao considerarmos as 
obras de Deus. 


Rev. Wanderson Nikolic 
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“AMOR POR 
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lança Netto dia 28 


Coligação de apoio à Netto e João 
Muller junta amplo arco que vai do 
centro à direita; “Queremos 

o bem e a paz para São Carlos”, diz 
pré-candidato do Progressistas 


coligação “Amor por 
Ás Carlos”, que tem 
o pré-candidato a pre- 


feito Netto Donato (PP) e o pré- 
-candidato a vice-prefeito João 
Muller (MDB), será oficializada 
no domingo (28/07), às 10h. 
Em evento simbólico na Escola 
Estadual Dr. Álvaro Guião, os 
pré-candidatos e a aliança que 


Miili 


abrange diversos partidos políti- 
cos formalizarão suas diretrizes 
para a próxima eleição municipal, 
tendo como principal propósito 
fazer com que São Carlos con- 
tinue avançando e se desenvol- 
vendo cada vez mais. 

Maior coalizão da eleição 
municipal, a futura chapa Netto 
Donato e João Muller já tem 


VENHA FAZER PARTE 
DESSE TIME! 


| AUXILIAR DE PRODUÇÃO (PED) | 


VAGA DISPONÍVEL PARA A CIDADE 
DE SÃO CARLOS/SP 


TERESA ENEN EM VA CURPRCUL LA PARA 


PL PAGO CTA A 
BER PE 


Ela CUDADIS DUBR ELA É OENE 


D4Sign 378c4e9f-649d-43b1-8eac-466396ff0d28 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar 
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 102, 82. 


f 


Ê 
$ 


cm 


=s 


iai 


Maior coalizão da eleição municipal, a futura chapa Netto 
Donato e João Muller já tem confirmado o apoio de 
partidos políticos de diversos campos ideológicos 


confirmado o apoio de parti- 
dos políticos de diversos cam- 
pos ideológicos. Estão nesta 
lista as legendas PP, MDB, PL, 
REPUBLICANOS, PDT, SOLI- 
DARIEDADE, PRD e PODE- 
MOS, além da federação PSDB/ 
CIDADANIA. 

A convenção que envolve 
estes partidos terá apenas a 


ELEIÇÕES 2024 


participação dos pré-candida- 
tos e das executivas munici- 
pais de cada legenda — apenas 
o PL, por normas internas, fará 
seu encontro em outra data —. 
A convenção trata-se de uma 
formalidade prevista na legis- 
lação eleitoral e que deve ser 
realizada entre 20 de julho e 5 
de agosto, confirmando assim a 
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decisão de cada partido quanto 
aos seus postulantes ao cargo 
de vereador e ao cargo de pre- 
feito e vice-prefeito. 

Netto Donato, pré-candi- 
dato a prefeito, explica que, 
diferente de outros momen- 
tos, a convenção não tem um 
caráter de rua ou de mobiliza- 
ção popular. Por isso, o evento 
deve ter não muito mais que a 
participação dos representan- 
tes partidários. “A convenção 
partidária é um ato formal, téc- 
nico, que a lei exige para que a 
gente possa fazer toda a docu- 
mentação e registro posterior 
das candidaturas que serão 
aprovadas. Nós estaremos com 
os representantes dos partidos 
e os pré-candidatos a vereador, 
formalizando essa futura união 
em prol da cidade e sempre 
tendo em vista que queremos 
o bem e a paz para São Carlos. 
Estas convenções são abertas 
ao público, mas nosso foco é 
a formalização legal de todas 
as chapas de vereadores e da 
chapa majoritária para prefeito. 
A festa nas ruas vai acontecer 
no futuro, durante a campanha 
eleitoral”, salienta Netto. 


LUU, 


Encontro reúne apoiadores do pré-candidato 


a vereador Alexandro Fermiano 


a noite de quinta-feira 
| N | (18/07), o pré-candi- 
dato a vereador Ale- 


xandro Fermiano, se reuniu com 
um grupo de apoiadores numa 
plenária juntamente com o pré- 
-candidato a prefeito Newton 
Lima. O evento teve o objetivo 
de discutir e planejar um futuro 
melhor para a cidade de São 
Carlos. 

O pré-candidato a vereador 
Alexandro Fermiano é conhe- 
cido por seu engajamento como 
militante do movimento negro 
e dirigente sindical, agradeceu 
a presença de todos e reforçou 
seu compromisso com a popu- 
lação. “Agradeço primeiramente 
a presença de todas e todos. Me 
sinto muito feliz em receber 
o apoio do Newton Lima, o 
melhor prefeito que São Car- 
los já teve, com uma trajetória 
política que admiro demais. E 
tê-lo apoiando minha pré-can- 
didatura é uma honra, vamos 
juntos pela Reconstrução da 


o 


cidade de São Carlos”, afirmou 
o pré-candidato. 

Durante o encontro, foram 
abordados temas de grande rele- 
vância para a população, como 
saúde, educação e infraestru- 
tura, dentre outros. Newton 
Lima pré-candidato a prefeito 
de São Carlos, destacou a impor- 
tância da participação ativa dos 
cidadãos. “É necessário que 
todos nós, pré-candidatos, tra- 
balhemos em harmonia, com 
um objetivo comum: o bem-es- 
tar da nossa população. Juntos, 
podemos fazer a diferença e 


Inscreva-se jå: 


transformar nossa cidade em 
um lugar melhor para se viver, 
por isso, a presença de cada um 
de vocês aqui é fundamental”, 
declarou Newton Lima. 

A plenária foi encerrada 
com um sentimento de oti- 
mismo e esperança. “A cami- 
nhada é longa, mas com o apoio 
de todos vocês, tenho certeza 
de que podemos fazer a dife- 
rença”, concluiu Alexandro. 
Este encontro marca o início 
de uma série de eventos que 
serão realizados ao longo da 
pré-campanha. 


` Vesti bular 
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acadêmica ainda em 
2024 na UNICEP! 
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TUSCA A Origem da Revolução 


o conceito tradicional de festa universitá- 

ria, refletindo a iminência de uma cone- 
xão profunda com a essência pessoal e coletiva em 
um momento em que o mundo está à beira de uma 
transformação significativa em vários aspectos, pois 
“o mundo é uma revolução que começa no senti- 
mento”. A TUSCA sempre provocou seu público a 
viver momentos intensos e transformadores, a abra- 
çar novas sensações e a estar aberto ao novo. A 
edição de 2024, além de tudo isso, traz a valorização 
de experiências que tocam a alma e elevam as emo- 
ções, onde a revolução interna e a transformação 
pessoal são celebradas. 

O evento é um convite para ouvir o coração, 
atender aos chamados da alma e respeitar os ciclos 
naturais da vida. É uma oportunidade para refletir, 
observar o céu e se conectar de maneira genuína 
com os outros. Com uma programação que reúne o 
melhor da música e da cultura universitária, a tão 
aguardada TUSCA, evento universitário que atrai 
milhares de estudantes de todo o país, anuncia mais 
atrações para a edição 2024! 


O: “A Origem Da Revolução” transcende 
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A ORIGEM DA REFOLUCÃO. 


Prepare-se para viver momentos inesquecíveis 
com Matuê, Ludmilla, Tchakabum, Menos é Mais, 
MC IG, MC PH, Dennis DJ, MC Livinho e Gordão do 
PC. No palco eletrônico DJ Vegas, DJ Valenttina Luz, 
DJs Special M, DJ Altruism, DJ L_Cio, DJ Blancah 
e DJ Melgazzo. 


Em breve, serão abertas as vendas de convites 
avulsos. Fique ligado nas próximas atualizações e 
não perca a chance de fazer parte desse grande 
encontro: a TUSCA é mais que um evento, é uma 
experiência única que celebra a vida em grande 
estilo. 


DETALHES DO EVENTO: 

* Data: 14, 15, 16 e 17 de novembro de 2024 

* Local: Arena TUSCA, São Carlos-SP 

* Programação: 5 festas, mais de 40 horas de 
open bar, 12 praças esportivas, 3.000 atletas, 40 
modalidades esportivas, 2 palcos e mais de 30 atra- 
ções musicais. 


PONTOS DE VENDA: 

* Acesse o Instagram oficial @sigatusca e clique 
no “compre aqui”, que você será direcionado para a 
plataforma Blacktag. 

* Presencialmente: nas Atléticas CAASO e 
FEDERAL. 


ECOPONTO DO SÃO CARLOS VIII 


SAAE Instala câmeras de segurança 


Esse foi o primeiro a receber os equipamentos monitorados 24h pela Guarda Municipal 


Serviço Autônomo 
O de Água e Esgoto de 
São Carlos (SAAE) 


concluiu nesta sexta-feira, 
19/07, o trabalho de instala- 
ção de câmeras de segurança 
no Ecoponto do bairro São 
Carlos VII. A medida faz 
parte de uma concepção ampla 
da autarquia para preservar 
estes espaços que, esporadica- 
mente, têm sido alvo de vân- 
dalos que depredam os locais, 
como também de pessoas que 
depositam resíduos nas calça- 
das durante as madrugadas, 
quando eles estão fechados. 
A parceria entre SAAE e 
Guarda Municipal, pretende 
diminuir ou acabar com os 
casos de incêndios, vanda- 
lismos, furtos, presença de 
usuários de entorpecentes e 
o despejo irregular de entu- 
lho nas calçadas. É, também, 
uma busca pelo desenvolvi- 
mento tecnológico do SAAE. 
Nos espaços, há alarme, com 
sensor de presença, câmeras 
de monitoramento, com fil- 
tro infravermelho, reconhe- 
cimento de face e inteligência 


Dad Ci Casio di tampo 


O APÉ DOS 


perimetral, que detecta 
movimentação de pessoas e 
veículos. 

O sistema estará per- 
manentemente interligado 
à Guarda Municipal. Caso 
alguém invada o local, por 
exemplo, o Centro de Moni- 
toramento da GM é automa- 
ticamente informado, tanto 
pelas imagens das câmeras 
quanto pelo alarme. O Secre- 
tário Municipal de Segu- 
rança Pública, Samir Gardini, 
afirma que a Guarda Munici- 
pal, assim como desempe- 
nha o cuidado com outros 
prédios públicos, dedicará a 
mesma atenção aos Ecopon- 
tos também, já que terá a 
visão em tempo real durante 
as 24 horas do dia. “O esforço 
deve ser conjunto, de todos 
os agentes envolvidos. Tudo o 
que somar, significar avanço, 
tenham absoluta certeza que a 
Guarda Municipal estará pre- 
sente e atuante”. 

De acordo com o Gerente 
de Tecnologia da Informação 
do SAAE, Glauco Piovesan, “a 
instalação desses modernos 


equipamentos de segurança 
reforça o compromisso da 
autarquia em continuamente 
aprimorar as atividades pres- 
tadas, utilizando as mais avan- 
çadas tecnologias disponíveis 
no mercado, que estão ali- 
nhadas aos serviços públicos 
municipais existentes”. 

O presidente do SAAE, 
Engenheiro Mariel Olmo, acre- 
dita que esta atitude garantirá 
a preservação desses equipa- 
mentos públicos que perten- 
cem a toda a população de 
São Carlos. “Começamos pelo 
Ecoponto do São Carlos VII 
porque, como todos sabem, 
dos cinco em funcionamento, 
foi o que mais sofreu com a 
ação de pessoas inescrupu- 
losas, que depredaram e até 
furtaram equipamentos, como 
torneiras, portas, vasos sanitá- 
rios, fiação elétrica, etc. Mas 
os demais Ecopontos terão 
o mesmo olhar e o mesmo 
cuidado do SAAE. Um inves- 
timento necessário da autar- 
quia que, em parceria com a 
GM, torço para que seja muito 
benéfico”. 


SEUS SONHOS 
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ENSINO TÉCNICO 


Região Central 
terá 4.266 vagas 


Atualmente, 1.393 unidades da rede estadual ofertam ensino 
técnico; número deve aumentar para 1.911 no ano que vem 


partir de uma pes- 
quisa com as unida- 
des que ofertam o 


Ensino Médio na rede pública, 
a Secretaria da Educação do 
Estado de São Paulo (Seduc-SP) 
deve ampliar das atuais 1.393 
para 1.911 escolas estaduais que 
ofertam o itinerário de ensino 
técnico para o ano de 2025. 
Neste ano, 71,9 mil alunos estão 
matriculados nesse modelo e o 
número pode crescer para 170 
mil matriculados no próximo 
ano. 

Na região Central, são 1.643 
alunos matriculados em 33 esco- 
las em 2024. O número deve 
subir para 4.266 vagas em 53 
escolas no próximo ano letivo. 

Esta é mais uma das ações da 
Seduc-SP para valorizar o ensino 
técnico, citado por especialistas 
como etapa importante para 
impulsionar a entrada dos estu- 
dantes no mercado de trabalho. 

As 170 mil matrículas pre- 
vistas para o próximo ano letivo 
contemplam os estudantes 
que estarão na 22 e 32 série do 
Ensino Médio, período dedicado 
aos aprofundamentos previstos 
no Novo Ensino Médio. 

A Secretaria da Educação 
ampliará, ainda, o número de 
cidades que terão a oferta de 
ensino técnico na rede — das 
atuais 349 para uma perspectiva 
de estar em 463 municípios, um 
aumento de 32,6%. Em 2022, o 
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técnico era oferecido a alunos de 


161 cidades paulistas. 

Na região Central, os cursos 
técnicos serão oferecidos em 
19 cidades em 2025: Américo 
Brasiliense, Araraquara, Boa 
Esperança do Sul, Borborema, 
Corumbataí, Descalvado, Dou- 
rado, Ibaté, Ibitinga, Itápolis, Iti- 
rapina, Matão, Ribeirão Bonito, 
Rincão, Santa Lúcia, São Carlos, 
Taquaritinga, Trabiju e Vista 
Alegre do Alto. 

“Um relatório da OCDE 
(Organização para a Coopera- 
ção e Desenvolvimento Eco- 
nômico) publicado no ano 
passado aponta que a educação 
profissional é essencial para o 
desenvolvimento do Brasil. Aqui 
em São Paulo, estamos cami- 
nhando para oferecer ao estado 
e ao país estudantes formados 
em áreas importantes para o 
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desenvolvimento econômico 
e valorização desses mesmos 
alunos”, afirma o secretário da 
Educação, Renato Feder. 

Para o próximo ano, serão 
ofertados os mesmos nove cur- 
sos da grade da Educação (admi- 
nistração, agronegócio, ciência 
de dados, desenvolvimento de 
sistemas, enfermagem, farmácia, 
hospedagem, logística e vendas), 
além das turmas com aulas nos 
centros do Senai (Serviço Nacio- 
nal de Aprendizagem Industrial) 
e no Senac (Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial) — 
em nova parceria da Educação 
para o próximo ano. 

“Hoje, os alunos que fazem 
o ensino técnico têm quatro, 
cinco pontos percentuais a mais 
de frequência escolar. Então, 
esses alunos vão mais para a 
escola, são mais frequentes, mais 
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Estamos de 


casa nova 


motivados e têm um desem- 
penho melhor nas avaliações 
padronizadas da Secretaria da 
Educação, as avaliações da Prova 
Paulista, que são bimestrais. 
Então, esses alunos acabam se 
tornando alunos melhores. Eu 
entendo que isso é porque, com 
a educação profissional, a gente 
contextualiza a aplicação do 
conhecimento”, afirma o coor- 
denador pedagógico da Educa- 
ção, Daniel Barros. 

Nas escolas estaduais, as 
aulas são ministradas por profes- 
sores contratados pela Seduc-SP 
e em alguns casos por professo- 
res do Centro Paula Souza, nas 
cidades onde há Etecs (Escolas 
Técnicas Estaduais), ou da Fiec 
(Fundação Indaiatubana de Edu- 
cação e Cultura), escola técnica 
municipal de Indaiatuba que 
atende escolas e municípios das 
cidades do entorno. 

A possibilidade de amplia- 
ção do ensino técnico em todo 
o estado, com a consulta à rede, 
acontece ao mesmo tempo em 
que a Educação aguarda a apro- 
vação, pela Assembleia Legis- 
lativa do Estado de São Paulo 
(Alesp), do projeto de lei para a 
criação de um programa exclu- 
sivo de estágio. O objetivo do 
projeto é inserir os jovens matri- 
culados no Programa Educação 
Profissional Paulista no mercado 
de trabalho e valorizar os estu- 
dantes do Ensino Médio. 


ESTÁGIO PARA ALUNOS 

DO ENSINO TÉCNICO 

A proposta da Seduc-SP visa 
oferecer aos estudantes comple- 
mentação do ensino e da apren- 
dizagem, e prevê o pagamento 
de bolsas mensais de R$ 800 a 
estagiários que frequentam os 
cursos na área de tecnologia 
oferecidos no itinerário forma- 
tivo de Ensino Médio Técnico, 
de ciência de dados e desen- 
volvimento de sistemas. Para 
os demais cursos, a expectativa 
da Educação é um pagamento 
mensal de R$ 650. Para todos 
os estudantes selecionados, a 
bolsa será paga por quatro horas 
de jornada de atividades de está- 
gio diárias — 20 horas semanais. 
A expectativa é que o programa 
alcance 30 mil estudantes esta- 
giários em 2025. 

A bolsa-auxílio será paga 
pela Educação por um período 
de seis meses, assim como o 
seguro contra acidentes pesso- 
ais dos estudantes. As empresas 
parceiras deverão fornecer auxí- 
lio transporte aos estudantes e 
dispor de profissional que atuará 


como supervisor do estágio, 
com formação ou experiência na 
área de conhecimento do curso 
técnico da Seduc-SP. Após um 
período de estágio de seis meses 
no programa estadual, os estu- 
dantes concluintes do Ensino 
Médio poderão ter seus contra- 
tos de estágio assumidos pelas 
empresas. 


SELEÇÃO 

PARA PROFESSORES 

A Educação está com ins- 
crições abertas no processo 
seletivo simplificado para con- 
tratação temporária de profes- 
sores do Itinerário de Formação 
Técnica Profissional do Ensino 
Médio. As inscrições podem 
ser feitas até 5 de agosto no site 
https://conhecimento.fgv.br/ 
concursos /seducsp24. 

Na inscrição, o candidato 
deve escolher uma Diretoria 
de Ensino de sua preferência 
dentre as 91 regionais de todo 
o estado para sua eventual alo- 
cação. Deverá também indicar 
um Eixo de Prova, de acordo 
com os cursos em que pretende 
lecionar. A taxa de inscrição é 
de R$ 49. 

A remuneração dos profes- 
sores selecionados é de R$ 5.300 
para jornada de 40 horas sema- 
nais e de R$ 3.312,50 para jor- 
nada de 25 horas semanais. Para 
2025, devem ser contratados 
cerca de 3.000 profissionais, 95 
deles na região Central. As pro- 
vas objetiva e discursiva estão 
marcadas para 29 de setembro. 


AULAS NO HOTEL 

Entre os nove cursos ofere- 
cidos pela Seduc-SP, o de hos- 
pedagem tem movimentado 
os 700 alunos matriculados. O 
curso é ministrado em 20 uni- 
dades de ensino localizadas 
na capital e nos municípios 
de Águas de Lindóia, Atibaia, 
Barretos, Campos do Jordão, 
Caraguatatuba, Olímpia, San- 
tos, São José dos Campos, São 
Sebastião e Suzano. 

Para garantir o melhor apro- 
veitamento do curso, a Seduc-SP 
firmou convênios com grandes 
redes hoteleiras do estado, a fim 
de garantir aos alunos espaços 
para aulas práticas nesses espa- 
ços uma vez por mês. Entre os 
convênios, estão a Rede Atlân- 
tica de Hotéis, na capital, além 
do Bourbon Atibaia e o Hot 
Beach Olímpia, no interior. A 
realização de aulas práticas nes- 
ses locais é uma das inovações 
na oferta de cursos técnicos pela 
rede estadual paulista. 


Vendas, Relações Empresariais 


Av. São Carlos, nº 2433 


A partir de 10 de julho, as 
unidades ao lado estarão em um 


novo endereço, agora localizado 


estrategicamente para oferecer 
ainda mais comodidade e acesso 


facilitado. 


SOU e Unifácil 
Av. Dr. Carlos Botelho, Nº 1986 


e Relacionamento Pessoa Fisica 
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PRAÇA ANTONIO PRADO 
Prefeitura investe 
R$ 430 mil na reforma 


O objetivo é revitalizar a região central da cidade e na Praça Antonio 
Prado a ideia é fazer a desobstrução visual da própria Estação 


Prefeitura de São 
Carlos iniciou as 
obras de reforma e 


revitalização da Praça Antônio 
Prado, localizada em frente à 
antiga Estação Ferroviária de 
São Carlos, um investimento 
de R$ 430 mil. 

De acordo com a Fundação 
Pró-Memória, a Praça Antônio 
Prado foi originada em 1884 
como Praça Visconde de Rio 
Claro e renomeada em 1916 
como Praça Antonio da Silva 
Prado, e tem, portanto, 108 
anos de existência. 

Entre as intervenções será 
realizada a demolição de piso 
de concreto e alvenaria, reti- 
rada de tela galvanizada e 
mourões, execução de rampas 
de acessibilidade e canaleta 
de água pluvial, instalação de 
novas guias e sarjetas, insta- 
lação de bancos em alumínio 
fundido com pintura eletros- 
tática na cor preta chumbado 
ao chão através de parabolt no 
piso, instalação de lixeiras em 
madeira plástica, nova ilumina- 
ção com lâmpadas de bulbo em 
LED, pintura do gazebo, piso 


e grelhas de drenagem e novo 
paisagismo. 

Vale lembrar que a Prefei- 
tura, através da Secretaria de 
Obras Públicas, já revitalizou 
a Praça Paulino Carlos em 
frente à Catedral e está revi- 
talizando a Praça dos Volun- 
tários, defronte ao Mercado 
Municipal, na região central 
da cidade e a Praça Santa Cruz 
e pretende, ainda, em parceria 
com a Câmara Municipal, revi- 
talizar a Praça Coronel Salles. 


E P asseios os 


t Scar Ps 


O objetivo é revitalizar a 
região central da cidade e na 
Praça Antonio Prado a ideia é 
fazer a desobstrução visual da 
própria Estação, com revita- 
lização dos canteiros, bancos, 
trocar a iluminação, o local 
passará por uma transforma- 
ção com o objetivo de buscar o 
projeto inicial de 1916. A praça 
está dentro do perímetro his- 
tórico da cidade vinculado à 
Estação Ferroviária e a Funda- 
ção Pró-Memória. 


k gene turísticas. 


MATRIZ 

Rua Jobo Augusto Cirelli, 
130- Descalvado 

Fornez 


03 3583-4323 
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FILIAL 

Aw. Mario Gaspar, 65 

dd, De Crest - São Carbos 
Fones 


(161 3368-5968 


REALIDADE 


TRANSPORTES E TURISMO 


MATHEUS 
WADA SANTOS 
PSICÓLOGO 
ERIC 


a 


PSICOLOGIA 
EM FOCO 


E 
Luto em vida, como 


dizer adeus a quem 
ainda está aqui? 


Todos já passaram por uma experiencia de separa- 
ção. E o que se segue é o processo de Luto. Mas como 
lidar com isso quando aquele de quem se separa não 
vai embora? 

O luto, para a psicanálise, é uma vivência que 
desestrutura a pessoa após a perda consciente de 
algo ou alguém amado. É uma resposta a ausên- 
cia do outro. Portanto, durante a superação desse 
sentimento, o indivíduo precisa se reorganizar 
psiquicamente. 

Durante a vivencia do luto, são comuns sintomas 
como: problemas de sono e concentração, irritabili- 
dade, insegurança, fadiga, dores de cabeça, mudan- 
ças de alimentação, sensação de perda de memória 
e perda de interesse em atividades sociais. 

Contudo, o processo do luto é natural e varia em 
tempo de pessoa a pessoa. Porque sua elaboração 
depende de experiencias passadas, personalidade 
do indivíduo, contexto, proximidade com quem se foi, 
presença ou não de uma rede de apoio e como são 
feitos os ritos de despedida. 

Deste modo, uma vez que o luto é vivenciado, per- 
mite ao sujeito reencontrar seus significados e feli- 
cidade. Voltando o amor que antes estava no outro, 
para si. 

Ademais, sabe-se que há diversos momentos da 
vida em que se entra em contato com o Luto após uma 
perda física, porém, há ocasiões nas quais o que é 
amado continua ali. 

O “luto em vida” é uma experiência que ocorre 
quando: se rompe um relacionamento ou amizade, 
ocorre o afastamento de familiares, alguém próximo 
é diagnosticado com uma doença terminal (câncer ou 
Alzheimer em estágios avançados, por exemplo) ou 
mesmo passa por mudanças significativas de perso- 
nalidade devido uma condição (como a demência). 

Devido aos rompimentos emocionais sem separa- 
ção física, esse período se torna desafiador, porque 
se combina uma incerteza sobre o futuro, com uma 
dor da perda que não é totalmente processada. Pelo 
fato de que o que é amado não some fisicamente. 

No entanto, a percepção de que o outro vai dei- 
xando de estar lá se instala aos poucos na consci- 
ência. O que equivale a uma morte. Isso resulta em 
sentimentos de dor, vazio, tristeza, raiva, culpa, perda 
de valor, alívio e confusão. 

Por isso, primeiro é preciso dizer adeus ao que 
se sente pela pessoa, para que depois seja possível 
se despedir dela de forma real. Esse último, sendo o 
momento que o luto pode ser elaborado. 

Não é preciso abolir quem se foi das suas memó- 
rias. Mas sim aprender a voltar o amor que antes era 
direcionado a esse outro, para si. Para que a memória 
não seja fonte de sofrimento. Caso isso não seja feito, 
se cria uma dependência afetiva desse outro. 

Nesse quesito, a terapia pode ser de grande valia. 
Dentro do espaço seguro e de cura, o psicólogo pode 
ajudar: a aceitar a realidade da perda e elaborar essa 
dor; fortalecer emocionalmente o paciente; ajudar 
no reajuste do dia a dia sem a pessoa que se foi; e a 
superar uma possível dependência afetiva. 


(eee A A 


(Dpsi matheuswada 
(16) 99629-6663 
psimatheuswadatgmail.com 
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VENDAS ABERTAS 
2º LOTE 


Unimed A 


Apresentam 


ERCIANTE 


ALEXAN DRE | 
PIRES | 


LOCAL: 
| Realiza cão 
AGO | OASIS EVENTOS cen 


*2º lote aberto para público em geral. 


Patrocinio: 


RAEM 


tá didSi dá 
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JOSÉ DE BRITO 


CIDADES 


PRIMERA PÁGINA 


CEMEI recebe obras de melhorias 


Secretaria Muni- 
A cipal de Educação 
(SME) está fina- 


lizando a reforma do Cen- 
tro Municipal de Educação 
Infantil (CEMEI) José de 
Brito Castro, localizado na 
Rua Rui Barbosa s/nº, no 
distrito de Santa Eudóxia, um 
investimento de R$ 366 mil. 

A escola está recebendo 
várias intervenções entre 
elas de alvenaria, pintura, 
na rede elétrica e hidráulica. 

Estão sendo executados 
serviços de restauração no 
reboco da parte externa e 
interna, pintura interna e 
externa, instalação elétrica, 
revisão hidráulica, instala- 
ção de forro com manta tér- 
mica, revisão e recuperação 
do telhado, troca de 17 por- 
tas e serviço de serralheria. 


Neste momento 65% das 
obras já estão concluídas no 
CEMEI José de Brito Castro 
que atende 72 alunos das 
fases, 4,5 e 6 e da recreação. 

Até o início das aulas, 
em 23/07, as obras da parte 
externa já estarão concluídas, 


portanto a escola estará 
apta a receber os alunos no 
retorno das férias. Já as obras 
da parte externa da unidade 
serão realizadas nos horá- 
rios pós aula e aos finais de 
semana, não comprometendo 
o andamento do CEMEI. 


O... 
DO DIA NÃO PAGA RODÍZIO!* 


HVEMPRATREVO 


*Promoção válida apenas para o aniversariante no dia do aniversário: 
Necessário comprovação por documento e obrigatório o mínimo de dois 
convidados pagantes no ato do rodízio. A cortesia inclui apenas o valor do 

rodízio - bebidas e taxa de serviço não estão inclusas na promoção. 
Promoção não cumulativa. Confira o regulamento no local. 
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REGIÃO CENTRAL 
Serviços Públicos 
realiza nova limpeza 


at RIF. sa m 


Segundo Samir Gardini, não foi uma operação voltada 
especificamente para os moradores em situação de rua e 
sim para recolhimento de lixo e materiais inservíveis 


Secretaria Municipal 
Ás Serviços Públicos 
com apoio da Guarda 


Municipal realizou nesta sexta- 
-feira (19/07) novamente uma 
limpeza em áreas públicas da 
região central para recolher lixo 
orgânico e objetos que podem 
acumular água de chuva se tor- 
nando criadouros do mosquito 
Aedes aegypti, transmissor de 
várias arboviroses, entre elas a 
Dengue. 

Nesta sexta foram retira- 
dos materiais e alimentos em 
decomposição na Praça Gene- 
ral Carlos de Meira Mattos, 
localizada na rua São Joaquim 
na região do Terminal Rodovi- 
ário, na avenida Trabalhador 
São-Carlense na região da ponte 
Engenheiro Mário Pereira 
Lopes, na Praça da Independên- 
cia, na avenida São Carlos, na 
rua Conselheiro Soares Bran- 
dão e na rua Carlos Flachiman. 

Durante a ação a Guarda 
Municipal também abordou 
12 pessoas que estavam nesses 
locais, porém nada de irregu- 
lar foi constatado, sendo todos 
orientados e liberados. 

Segundo Samir Gardini, 


secretário municipal de Segu- 
rança Pública, não foi uma ope- 
ração voltada especificamente 
para os moradores em situação 
de rua e sim para recolhimento 
de lixo e materiais inservíveis. 
“Na maioria das vezes esse 
lixo é deixado nessas áreas 
por usuários de drogas, porém 
também encontramos mora- 
dores em situação de rua, mas 
na verdade estamos atendendo 
os munícipes dessas regiões 
que reclamam do mau cheiro, 
dos criadouros do mosquito 
da Dengue e da degradação 
ambiental desses locais. A GM 
acompanha e também já faz 
o trabalho de averiguação, já 
que nesses locais também vem 
ocorrendo pequenos furtos. 
A Segurança Pública faz a sua 
parte, sempre de acordo com o 
que prevê a lei. Nós continuare- 
mos trabalhando neste sentido”, 
disse Gardini, lembrando que 
durante as abordagens a Guarda 
Municipal consegue detectar os 
usuários de drogas e as pessoas 
que possuem histórico policial. 
Durante a operação foi reco- 
lhido um caminhão com lixo 
dessas praças e vias públicas. 
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NOSSA SENHORA DO CARMO 


Cemitério será ampliado 


São Carlos possui dois cemitérios públicos, o Santo Antônio de Pádua na 
Vila Prado e o Nossa Senhora do Carmo na região da Vila Marina 


Prefeitura de São Car- 
Ás iniciou na última 
quarta-feira (17/07), 


as obras de ampliação do Cemi- 
tério Municipal Nossa Senhora 
do Carmo que ganhará mais 
11.768 m?, um custo de apro- 
ximadamente R$ 405 mil. Com 
a ampliação o Cemitério terá 
novas possibilidades de sepul- 
tamentos pelos próximos 3 a 4 
anos. A ampliação vai adentrar 
a área chamada de garagem da 
Prefeitura. 

A empresa de engenharia 
Brasil Rondon, vencedora da 
licitação, na modalidade pregão 
eletrônico, terá 90 dias para a 
construção do muro e demais 
serviços necessários para con- 
solidação da ampliação do Cemi- 
tério Nossa Senhora do Carmo. 
Serão executadas obras de 
demolição do pavimento flexível 
no local de implantação do muro 
e passeio, com instalação de 
guias de concreto pré-moldado e 
sarjetas sobre a via existente na 


O Cemitério Nossa Senhora do Carmo possui 25.000 sepulturas 


B-2 


confluência com a rotatória da 
rua Anita Stella, além de cons- 
truir um novo muro com funda- 
ção, revestimento, rufo e pintura 
e instalação de portões de aço. 

São Carlos possui dois cemi- 
térios públicos, o Santo Antô- 
nio de Pádua na Vila Prado e 
o Nossa Senhora do Carmo na 
região da Vila Marina. O Cemi- 
tério Santo Antônio de Pádua, 
há anos teve o esgotamento de 
espaço para novos sepultamen- 
tos. Somente quem tem túmulo 
adquirido ainda tem direito, 
não existem mais terrenos para 
serem comercializados. 

Já o Cemitério Nossa 
Senhora do Carmo, em mea- 
dos de 2007, caminhava para 
o esgotamento de vagas para 
sepultamentos, então a admi- 
nistração da época contratou 
o projeto de ampliação do 
mesmo em três etapas. A pri- 
meira etapa já foi ampliada 
num total de 26.187 m?, a 
segunda etapa de ampliação 
também já foi executada com 
12.369 m?, agora a atual admi- 
nistração pretende executar 
a terceira etapa de ampliação 
num total de 11.768 m?. 

O Cemitério Nossa Senhora 
do Carmo possui 25.000 sepul- 
turas, 100 mil sepultados e o 
Cemitério Santo Antônio de 
Pádua possui 2.000 sepulturas, 
com 9 mil sepultados. 


(MMA 


as características do tráfego 


— a 
Segurança é aprimorada com câmeras 


O sistema, implantado em 442 quilômetros de rodovias, permite 


respostas rápidas e em tempo real no atendimento a acidentes e incidentes 


s 443 novas câmeras 
de monitoramento 
da EcoNororeste, 


em funcionamento desde o 
início de maio, melhoraram 
significativamente a segurança 
nas rodovias Washington Luís 
(SP-310), Brigadeiro Faria 
Lima (SP-326), Carlos Tonani, 
Nemésio Cadetti, Laurentino 
Mascari e Dr. Mário Gentil 
(SP-333). Nos dois primeiros 
meses de operação, entre maio 
e junho, foi registrado aumento 
de 166% nos atendimentos de 
socorro, desdobrados através 
do monitoramento feito pelas 
câmeras, comparado aos dois 
meses anteriores à implanta- 
ção. Os equipamentos possi- 
bilitam atender mais usuários 
e com maior rapidez. 

As câmeras são 360º, com 
ótima qualidade para captação 
de imagens noturnas e diurnas, 
gravando imagens em HD e 
zoom com alcance de até 2 
quilômetros. E nos próximos 
meses, a EcoNoroeste irá 
implantar o sistema de sensi- 
bilidade para identificação de 
carros e animais parados em 
acostamento e nas pistas e de 
pedestres caminhando pelas 
faixas da rodovia. 

“As câmeras estão conec- 
tadas e integradas ao nosso 
Centro de Controle de Opera- 
ções (CCO) e são importantes 
aliadas das equipes que atuam, 
diretamente, nas estradas. Elas 
podem realizar correções de 
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posicionamento de recursos, 
como ambulâncias e guinchos, 
por exemplo, ou ajustes de 
sinalizações”, explica Rodrigo 
de Oliveira Silva, coordenador 
de Tráfego da EcoNororeste. 
Elas cobrem um trecho de 442 
quilômetros e permitem, em 
tempo real, rápidas respos- 
tas a acidentes e incidentes. 
Essa tecnologia não é utilizada 
para detecção de infrações de 


5 


trânsito. Seu uso é exclusivo 
para atendimento e socorro 
rodoviário. 

Estes equipamentos são 
utilizados pela concessionária 
para monitorar e registrar ati- 
vidades em tempo real, com o 
objetivo de auxiliar no acompa- 
nhamento do tráfego, ações e 
ocorrências ao longo do trecho 
atendido. Sua principal função 
é auxiliar no atendimentos, 


EP E 


AUTOMOTIVAS 


De segunda a Sext 


205 Sabados i 


era das 8h00 às IBhDO 
as 09h00 à lehDO 


Fone: (I6) 3306-9478 


ba Trabalhador Gastama aal 


pa betad Gchbmik [margal por à Radoutarta) | são Caros 
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além de identificar áreas que 
necessitam de melhorias, pois 
as imagens, gravadas pelo CCO, 
são transformadas em dados 
estatísticos, que servem como 
base de estudos para a detec- 
ção de pontos sensíveis, como 
pavimento danificado, trechos 
onde a redução de velocidade 
pode significar redução de 
acidentes, melhoria de sinali- 
zação, entre outros. 

As 443 câmeras também 
são importante recurso para 
identificar as queimadas no 
trecho da concessionária. 
“Quando identificamos focos 
de incêndio ou fumaça, dire- 
cionamos todos os recursos 
necessários para controlá-los”, 
explica Rodrigo de Oliveira 
Silva, coordenador de Tráfego 
da EcoNoroeste. 


MAIS EFICIÊNCIA 

Além das câmeras, exis- 
tem ao longo do trecho admi- 
nistrado pela EcoNoroeste, 
54 novos SATs (Sistemas para 
Análise de Tráfego) constituí- 
dos por hardwares e softwares 
que permitem o acompanha- 
mento da evolução quanti- 
tativa e qualitativa, além de 
classificar o fluxo de veículos 
no sistema rodoviário. Ou seja, 
o sistema “conta” e classifica os 
veículos que passam nos tre- 
chos rodoviários onde estão 
implantados. 

Os SATs contribuem para 
que a EcoNoroeste conheça 


e tenha dados para analisar e 
projetar tendências futuras, 
bem como auxiliar no estudo 
do fluxo por meio de dados 
que apoiam com eficiência as 
obras implementadas e nor- 
teiam melhorias futuras. 

Como um sistema dedicado 
à coleta e ao armazenamento 
de dados das rodovias, os SATs 
também auxiliam no estudo 
do fluxo por meio de dados 
históricos de dias úteis, finais 
de semana e feriados. Estes 
levantamentos são comparti- 
lhados com a ARTESP (Agên- 
cia Reguladora de Transportes 
do Estado de São Paulo). 


SOBRE A ECONOROESTE 

A EcoNoroeste é a mais nova 
concessão do grupo EcoRodo- 
vias. Responsável pela admi- 
nistração de cinco rodovias 
no interior paulista, a empresa 
iniciou seu trabalho em 1º 
de maio, com a operação das 
rodovias Washington Luís (SP 
310), Brigadeiro Faria Lima (SP 
326) e Carlos Tonanni, Nemé- 
sio Cadetti, Laurentino Mascari 
e Dr. Mario Gentil (SP 333) e, 
em 2025, assumirá outros 158 
quilômetros de estradas. O tre- 
cho compreende um importante 
corredor logístico para o trans- 
porte de produtos agropecuários 
e de fertilizantes. 


SOBRE A ECORODOVIAS 

A EcoRodovias é a opera- 
dora com maior extensão de 
malha rodoviária do país. Con- 
trolada pelo Grupo ASTM, atu- 
almente administra 11 conces- 
sões de rodovias, que somam 
4,7 mil quilômetros de exten- 
são em oito estados nas regi- 
des Sul, Sudeste, Centro-Oeste, 
Norte e Nordeste. 


| Região 
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Campeonato 
de Futebol 
tem Inscrições 


abertas 


A Secretaria de Esporte de Ibaté 
confeccionará uma carteirinha de 
identificação para cada atleta inscrito, 
garantindo a organização e segurança 
durante o campeonato 


Secretaria de 
Á rores de Ibaté 
anunciou nesta 


quinta-feira,18, o Campeo- 
nato de Futebol Amador de 
2024. As inscrições para o 


campeonato estarão abertas 
de 19 de julho a 09 de agosto. 
Cada equipe poderá inscrever 
até 25 atletas, incluindo no 
máximo 5 atletas de fora da 
cidade. 


REQUISITOS 

PARA INSCRIÇÃO: 

“Idade Mínima: 16 anos 
completos. Para atletas 
menores de 18 anos, será 
necessária a autorização 
por escrito do responsável, 
acompanhada de uma cópia 
do RG tanto do atleta quanto 
do responsável. 

“Documentação Necessária: 
Cópia do RG ou CNH, compro- 
vante de residência e uma foto 
3x4 recente. 

“Uniforme: Uso de uni- 
forme completo é obrigatório 
para todos os atletas durante 
as partidas. 

A Secretaria de Esporte de 
Ibaté confeccionará uma car- 
teirinha de identificação para 
cada atleta inscrito, garantindo 
a organização e segurança 
durante o campeonato. 


CONGRESSO TÉCNICO 

Um congresso técnico será 
realizado para discutir a forma 
de disputa e as regras do cam- 
peonato. O encontro será no 
dia 12 de agosto, às 19h, no 
Paço Municipal. 


PAC 
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ERR INSCRIÇÕES DE 19 DE JULHO | 
AOS DE AGOSTO 


fetais ag qui oa 


ES IBATÉ 


DATA DE INÍCIO 

O campeonato terá iní- 
cio previsto para o dia 18 de 
agosto de 2024. 

Este evento é uma excelente 
oportunidade para fomentar a 
prática esportiva e promover 
a integração da comunidade. 


Participe e mostre seu talento 
no campo! 

Para mais informações, 
procure a Secretaria de Esporte 
de Ibaté, localizada na Rua Dr. 
Teixeira de Barros, nº 500 - 
Centro (no Estádio Municipal 
Dagnino Rossi). 


Os interessados em partici- 


IBATÉ 


Biblioteca recebe Vi 


o dia 12 de agosto, 
N: Biblioteca Muni- 
cipal de Ibaté rece- 


berá o módulo “Contação de 
Histórias” da 162 edição do 
Programa Viagem Literária, 
com duas apresentações espe- 
ciais do grupo “Ih, Contei!”. As 
apresentações ocorrerão em 
dois horários, às 9h e às 14h, 
proporcionando mais opor- 
tunidades para a comunidade 
participar. 

O evento, com entrada gra- 
tuita e classificação livre, pro- 
mete envolver pessoas de todas 
as idades em um ambiente de 
encantamento e criatividade. 
Não perca esta chance de 
vivenciar a magia das histó- 
rias contadas ao vivo e de fazer 
parte desta celebração literária 
em Ibaté. 

Desde 2008, o programa, 
que é uma iniciativa da Secre- 
taria da Cultura, Economia e 
Indústria Criativas do Estado 


agem Literária 


à 1 i 
| # % “q a © y 
dis, p= T J 


A jornada começa com o módulo Contação de Histórias: Literatura de Cordel, de 6 a 30 de agosto, 
com talentosos artistas interagindo com pessoas de todas as idades em 134 eventos 


de São Paulo, por meio das 
ações do Sistema Estadual de 
Bibliotecas Públicas de São 
Paulo, gerenciadas pela SP 
Leituras, já encantou mais de 
380 mil leitoras e leitores em 


235 cidades paulistas. Este ano, 
335 novas ações lideradas por 
mais de 40 figuras inspirado- 
ras saem para circular por 67 
bibliotecas de 66 municípios. 
A jornada começa com o 


módulo Contação de Histórias: 
Literatura de Cordel, de 6 a 30 
de agosto, com talentosos artis- 
tas interagindo com pessoas de 
todas as idades em 134 eventos 
presenciais. 


par deverão deixar o nome na 
recepção da biblioteca, loca- 
lizada na Avenida São João, 
n? 742, no Centro, ao lado da 
Pirâmide da Mata do Alemão, 
ou fazer contato por meio tele- 
fônico/Whatsapp no número 
(16) 3343-3067, e ainda pelo 
e-mail: biblioteca@ibate.sp. 
gov.br. 


IH, CONTEI! 

Desde 2012, a “Ih, Con- 
tei!” trabalha nas áreas de 
literatura, artes cênicas e cul- 
tura popular desenvolvendo 
projetos de contação de his- 
tórias, publicações de livros, 
oficinas, festivais, interven- 
ções poéticas e produções de 
eventos especialmente volta- 
dos para a infância. Suas ati- 
vidades já passaram por mais 
de 60 cidades do Brasil. Uma 
boa parte de suas produções é 
voltada para ações sociais que 
ocorrem em escolas públicas 
e comunidades do Rio de 
Janeiro. 

Site oficial: https://ihcon- 
tei.com.br/ 


ESCRITÓRIO CONTÁBIL 


Diferença 


RUA BENTO CARLOS, 61- CENTRO - SÃO CARLOS - SP 
(16) 3201-7903 / 3201-9109 / 97401-4215 © 
www.adiferencacontabilidade.com 
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Governo suspende 
R$ 15 bi do orçamento 


Do total, R$ 11,2 bi serão bloqueio e R$ 3,8 bi, contingenciamento 


FOTO: ROVENA ROSA /AGÊNCIA BRASIL 


Pedro Rafael Vilela e Wellton 
Máximo/Agência Brasil 


pós reunião no Palácio 
PARE Planalto, o minis- 
tro da Fazenda, Fer- 


nando Haddad, anunciou nesta 
quinta-feira (18) que o governo 
federal fará uma contenção de 
R$ 15 bilhões no Orçamento de 
2024 para cumprir as regras do 
arcabouço fiscal e preservar a 
meta de déficit zero das despe- 
sas públicas prevista para o fim 
do ano. Desse total, segundo o 
ministro, R$ 11,2 bilhões serão 
de bloqueio e outros R$ 3,8 
bilhões de contigenciamento. 
“A Receita fez um grande 


iabdeltha 
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SÍNDROME DO INTESTINO IRRITÁVEL (SII): 
JÁ EXISTE UM EXAME QUE PODE AJUDAR NO DIAGNÓSTICO 


à Sindrome do Intestino irritável [SHjé uma condição gastrointestinal crônica que afeta milhões de 
pessoas em lododo mundo. Caracterizada por uma variedade de sintomas, aS pode ter um impacto 
sipgniheativo na qualidade de vida dos individuos afetados Apesar de sua prevalância, a SID ainda 
apresenta desafios no diagnóstico e tratamento devido à complexidade de seus sintomas e à falta 
de blomarcadores especificos. 

OD dagnástico da Sindrome do Intestino Irritâável (Sib pode ser complexo por conta de sintomas que 
são similares a outras doenças gastrolnbestinals, Mas, à chawe para lidas com a SH está no conheci 
mento! 

Hoje, temos exames que podem auxiliar no diagnóstico clinico e dar mais segurança para um trata- 
mento efativo. Vanha sabor mais sobre a Sl 


| SINTOMAS COMUNS DA SII INCLUEM: 


- DOR ABDOMINAL DIFUSA 

- ALTERAÇÕES NA FREQUÊNCIA E CONSISTÊNCIA DAS FEZES 
- DESCONFORTO ABDOMINAL APÓS AS REFEIÇÕES 

- SENSAÇÃO DE INCHAÇO OU DISTENSÃO ABDOMINAL 


O DIAGNÓSTICO 

Devido à sobreposição de smtomas com outras condições sastroentestrmais, diagnóstica a SFH pode ser 
um desafio. No entanto, a realização de exames específicos é fundamental para tem diagntetico diferen 
giai eficaz 


EXAMES IMPORTANTES PARA O DIAGNÓSTICO DA Sil: 

Exame de fezes: Testes feitos em laboratório são capazes de fornecer Informações valiosas sobre o Ruso 
intestinal; contribuindo pars o diagnóstico da Sil. Chexamede sangue oculto realizado em nosso laboreti- 
rio é considerado padrão ouro na identificação de sangue nas fezes. bem como nosso nxame de coprogul- 
tura, capaz de determinar possíveis alterações na microbiota E O exame parasitológico, capaz do excluir 
uma vasta gama de patógenos que podem ser comtundidos com Sil, Agui mo Deliha esses exames são 
feltta de maneira efcar a partir de uma amostra de fezes. 


Exames de imager Em aigas Casos, Exames CITO colonoscopia etomografia CcoOmputacdorezada podem 
ser recombrndados para descartar outras condiçãos e confirmar o diagnostico de Sil, 


Ay alagi clinica: À história ¿limta do pasiente e à avaliação dos sintomas são lundamenta(s pará o dig- 
nástico da HL Uma avaliação médica especializada É essencial para orientar o disgnósbco e vim trata 
inenba elias 


D a bi rodo rr Dabrha asid rr PT ar ri fa 
vierem enèp lecnádogia avrânçeado é dérvicos 
seas Ladisados para d dispan precoce & 

preciso dè Simsdrome do intestinos 
Lrricâuad. nta podemos melhorar » qualiiade de 
vide dos pailonêcs afetados! 


(16) 98190-6565 
(16) 3371-8178 


Laboratório 


DE LTHA 
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apanhado do que aconteceu nes- 
ses seis meses [na arrecadação]. 
O mesmo aconteceu com o Pla- 
nejamento, no que diz respeito 
às despesas. E nós vamos ter que 
fazer uma contenção de R$ 15 
bilhões, para manter o ritmo do 
cumprimento do arcabouço fis- 
cal, até o final do ano, consistindo 
em R$ 11,2 bilhões de bloqueio, 
em virtude do excesso de dispên- 
dio acima dos 2,5% [de cresci- 
mento acima da inflação] previs- 
tos no arcabouço fiscal. E de R$ 
3,8 bilhões de contigenciamento, 
em virtude da Receita, particu- 
larmente em função do fato de 
que ainda não foram resolvidos 
os problemas pendentes [reo- 
neração da folha de pagamento 
das empresas | junto ao Supremo 
Tribunal Federal, ao Senado 
Federal”, explicou o ministro, 
em declaração à imprensa. Ele 
estava acompanhado das minis- 
tras Simone Tebet (Planejamento 
e Orçamento), Esther Dweck 
(Gestão e Inovação em Serviços 
Públicos) e do ministro-chefe da 
Casa Civil, Rui Costa. A decisão 
foi tomada após reunião com o 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva. Os detalhes sobre os cor- 
tes serão informados na apre- 
sentação do Relatório Bimestral 
de Receitas e Despesas, na pró- 
xima segunda-feira (22), como 
a queda na projeção de receitas 
e os aumentos de despesas. 
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Em seguida, o governo deve 
editar um decreto listando as pas- 
tas afetadas pelos cortes. 

Tanto o contingenciamento 
como o bloqueio representam 
cortes temporários de gastos. 
O novo arcabouço fiscal, no 
entanto, estabeleceu motivações 
diferentes. O bloqueio ocorre 
quando os gastos do governo 
crescem mais que o limite de 
70% do crescimento da receita 
acima da inflação. O contin- 
genciamento ocorre quando o 
governo ocorre quando há falta 
de receitas que comprometem o 
cumprimento da meta de resul- 
tado primário (resultado das 
contas do governo sem os juros 
da dívida pública). 

No caso do contingencia- 
mento de R$ 3,8 bilhões, segundo 
Haddad, há maior possibilidade 
de que possa ser revisto, caso as 
negociações com o Senado para 
a reoneração da folha de paga- 
mento de empresas de 17 seto- 
res da economia avancem, com 
a aprovação da medida pelos 
parlamentares, em acordo com 
o governo. Já a meta fiscal esta- 
belecida para este ano, segundo 
a Lei de Diretrizes Orçamentá- 
rias (LDO), é de déficit zero, 
com uma banda de tolerância de 
0,25% do Produto Interno Bruno 
(PIB). Essa projeção segue man- 
tida, garantiu o ministro. (Edi- 
ção: Sabrina Craide) 


ASSEMBLEIA DE DEUS | 7 al 


MINHTERO DE MADIREIRA | Prq 
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Deus responde a orações? 


A resposta curta a esta pergunta é: “Sim!” Deus prometeu que, 
quando pedimos por coisas que estão de acordo com a Sua vontade 
para nossas vidas, Ele nos dará o que pedimos (1 João 5:14-15). 
14 Esta é a confiança que temos ao nos aproximarmos de Deus: 
se pedirmos alguma coisa de acordo com a sua vontade, ele nos 
ouve.15 E se sabemos que ele nos ouve em tudo o que pedimos, 


sabemos que temos o que dele pedimos. 


No entanto, há uma advertência que precisa ser adicionada: nem 
sempre gostaremos da resposta. Oramos por muitas coisas - algu- 
mas boas, algumas ruins, algumas realmente inúteis. No entanto, 
Deus escuta todas as nossas orações, independentemente do que 


peçamos. 


Ele não ignora os Seus filhos. Quando falamos com Ele, Ele 


prometeu ouvir e responder. Sua resposta pode ser alguma variação 
de “sim” ou “não” ou “aguarde, não agora”. Tenha em mente que a 
oração não é nossa maneira de manipular Deus a fazer o que quere- 
mos. Nossas orações devem se concentrar em coisas que honrem, 
glorifiquem a Deus e que reflitam o que a Bíblia revela claramente 
ser a Sua vontade. Se orarmos por algo que desonre Deus ou não seja 
a Sua vontade para nós, é improvável que Ele dará o que pedimos. A 
sabedoria de Deus excede muito a nossa, e devemos confiar que as 


suas respostas às nossas orações são as melhores soluções possíveis. 
E tudo quanto pedirdes em meu nome, isso farei, a fim 
de que o Pai seja glorificado no Filho”, 
Se você orou especificamente por algo e Deus escolheu conce- 


Jesus disse: “ 


dê-lo, então você pode ter certeza de que é a Sua vontade. Nada 
acontece sem que Deus permita que aconteça. 
Entretanto, mais uma vez, é importante lembrar que Deus é 
onisciente e conhece por completo a linha de tempo da história. Ele 


conhece todos os resultados possíveis de todas as possíveis escolhas 
em todas as situações possíveis; nós não. Ele vê o “quadro completo”; 
vemos apenas uma pincelada parcial. Provérbios 3:5 diz: “Confia no 


SENHOR de todo o teu coração 


não te estribes no teu próprio 


entendimento”. Quando recebemos um “não” como resposta, deve- 
mos confiar que nosso pedido não era da vontade de Deus. Às vezes, 
ouvir «esperar» é ainda mais difícil do que ouvir «não» porque significa 
que devemos ser pacientes. Embora esperar seja difícil, podemos 
agradecer que Deus está no controle e confiar que o Seu tempo é 


sempre perfeito. 


Viva pelo princípio de Filipenses 4:6 ao fazer seus pedidos a 
Deus: “Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam 
conhecidas, diante de Deus, as vossas petições, pela oração e pela 
súplica, com ações de graças: Então, quando Deus responder, esteja 
preparado para aceitar a Sua sabedoria — quer você concorde ou não 


com a Sua resposta. 
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Dólar fica perto de R$ 5,60 


Bolsa cai 1,39% 
e fica nos 127 mil 
pontos 


Welton Máximo/Agência Brasil 


um dia de tensão no 
| \ | Brasil e no exterior, 
o dólar aproximou- 


-se nesta quinta-feira (18) de 
R$ 5,60. A Bolsa de Valores 
(B3) caiu mais de 1% e recuou 
para os 127 mil pontos. 

O dólar comercial encerrou 
o dia vendido a R$ 5,587, com 
alta de R$ 0,104 (+1,89%). A 
cotação subiu durante todo o 
dia até encerrar perto de valo- 
res máximos. 

Com o desempenho de 
hoje, a moeda norte-ameri- 
cana, que até ontem (17) acu- 
mulava queda em julho, pas- 
sou a registrar estabilidade no 
mês. Em 2024, a divisa subiu 
15,12%. 


EDUCAÇÃO 


No mercado de ações, o dia 
também foi tenso. O índice 
Ibovespa, da B3, fechou aos 
127.652 pontos, com queda 
de 1,39%. A bolsa brasileira 
acompanhou o movimento no 
Brasil e no exterior. 

Em todo o planeta, as bolsas 
tiveram hoje forte queda por 
causa do desabamento de ações 


Prouni terá mais 


de 240 mil bolsas 
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Reportagem — Agência Brasil 


Ministério da Educa- 
O ção (MEC) ofertará 
243.850 bolsas no 
processo seletivo do Programa 
Universidade para Todos 
(Prouni). As inscrições para 
o segundo semestre deste ano 
começam terça-feira (23) e 
vão até sexta-feira (26). Desse 
total, 170.319 bolsas são inte- 
grais (100%) e 73.531, parciais 
(50%), e vão ser distribuídas 
em distribuídas em 367 cursos 
de 901 instituições participan- 
tes do programa. 
Os cinco estados com 
o maior número de bol- 
sas são: São Paulo, Minas 
Gerais, Bahia, Paraná e Ama- 
zonas. Os interessados em par- 
ticipar do processo seletivo do 
Prouni já podem consultar os 


namo - 
rados 
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de empresas de inteligência arti- 
ficial. Além disso, o dólar voltou 
a subir perante moedas de paí- 
ses emergentes, como o Brasil, 
com a alta das taxas dos títulos 
do Tesouro norte-americano. 


TENSÕES 
No cenário doméstico, 
o dia foi dominado pelas 


detalhes das bolsas: curso, 
turno, instituição e local de 
oferta. As informações foram 
disponibilizadas nesta quinta- 
-feira (18) pelo MEC no Por- 
tal Único de Acesso ao Ensino 
Superior. 

Por unidade federativa, 
as bolsas estão assim distri- 
buídas: São Paulo (44.631); 
Minas Gerais (28.258); 
Bahia (16.204); Paraná 
(15.469); Amazonas (13.816); 
Goiás (13.604); Rio Grande do 
Sul (13.495); Rio de Janeiro 
(10.978); Maranhão (10.031); 
Pará (9.241); Pernambuco 
(9.213); Mato Grosso (8.322); 
Santa Catarina (8.064); Ceará 
(7.060); Mato Grosso do 
Sul (6.687); Distrito Federal 
(6.511); Espírito Santo (3.443); 
Piauí (2.898); Rondônia (2.394); 
Paraíba (2.346); Tocantins 
(2.316); Sergipe (2.267); Ala- 
goas (2.179); Rio Grande do 
Norte (1.776); Roraima (835); 
Acre (813) e Amapá (729). 

O curso de administra- 
ção é o que oferece o maior 
número de bolsas: 9.782 
integrais e 5.333 parciais. Na 
sequência, vêm direito, com 
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tensões em torno dos cortes 
no Orçamento de 2024, que 
serão anunciados na próxima 
segunda-feira (22). No início 
da noite, após o fechamento 
do mercado brasileiro, o 
ministro da Fazenda, Fer- 
nando Haddad, anunciou um 
corte de R$ 15 bilhões no 
Orçamento, após a reunião 


14.231 bolsas (6.320 integrais 
e 7.911 parciais); pedagogia, 
com 13.890 (10.298 integrais 
e 3.592 parciais) e ciências 
contábeis, com 9.599 (5.643 
integrais e 3.956 parciais). 

Na quarta-feira (17), foi 
divulgado o edital do Prouni. A 
divulgação do resultado ocor- 
rerá em duas chamadas: 31 de 


PAi Di CELAS A 


“Das peças selecionadas 
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da Junta de Execução Orça- 
mentária (JEO). 

Diante das pressões, Had- 
dad antecipou o anúncio dos 
cortes. Do total retido no 
Orçamento, R$ 11,2 bilhões 
serão contingenciados e R$ 3,8 
bilhões ficarão bloqueados. A 
JEO é composta pelo ministro 
da Fazenda, Fernando Haddad; 
pela ministra Simone Tebet; 
pelo ministro-chefe da Casa 
Civil, Rui Costa; e pela ministra 
da Gestão e Inovação em Ser- 
viços Públicos, Esther Dweck. 

Tanto o contingenciamento 
como o bloqueio representam 
cortes temporários de gastos. 
O novo arcabouço fiscal, no 
entanto, estabeleceu motiva- 
ções diferentes. O bloqueio 
ocorre quando os gastos do 
governo crescem mais que o 
limite de 70% do crescimento 
da receita acima da inflação. 
O contingenciamento ocorre 
quando há falta de receitas 
que comprometem o cumpri- 
mento da meta de resultado 
primário (resultado das con- 
tas do governo sem os juros 
da dívida pública). (Edição: 
Kleber Sampaio) 

* Com informações da 
Agência Reuters 


julho e 20 de agosto. 

As bolsas integrais são 
destinadas aos candidatos 
com renda familiar bruta 
mensal per capita abaixo do 
valor de um salário mínimo 
e meio e as parciais, àqueles 
com renda familiar bruta men- 
sal per capita até três salários 
mínimos. 
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índice Intenção de 
O Consumo das Famí- 
lias (ICF), divulgado 


nesta quinta-feira (18) pela 
Confederação Nacional do 
Comércio de Bens, Serviços 
e Turismo (CNC), mostrou 
queda de 0,2% em julho, des- 
contados os efeitos sazonais. A 
piora no mercado de trabalho 
atual, situação também pre- 
vista para os próximos meses, 
foi o que determinou o recuo. 

Esse é o primeiro resultado 
negativo desde abril, quando 
o ICF se mostrava em cres- 
cimento, o que ocorreu até 
junho. 

A análise anual também 
registra retração na intenção 
de consumo. De acordo com a 
CNC, embora tenha evoluído 
2,3% em 12 meses, esse foi o 
menor crescimento do índice 
desde junho de 2021. “Isso 
mostra que na visão acumulada 
está crescendo, mas crescendo 
menos, ou seja, está desacele- 
rando esse otimismo”, disse à 
Agência Brasil o economista- 
-chefe da CNC, Felipe Tavares. 

Segundo ele, até então, o 
aquecimento do mercado de 
trabalho vinha contribuindo 
para o resultado positivo do 
ICF. “Todo o estoque de tra- 
balhadores que você tinha 
na economia disponível está 
começando a se encerrar. E, aí, 
com isso, as pessoas começam 
a sentir diminuir um pouco 
o seu otimismo em relação à 
dinâmica do mercado de tra- 
balho, começam a ver menos 
contratações acontecendo, 
vendo os salários dando uma 
estabilizada e isso tende a ter 
esse resultado da confiança 
das pessoas de consumo ir 
diminuindo por estar sentindo 
o mercado de trabalho mais 
competitivo”. 


PERSPECTIVAS 

O ICF é calculado com 
base em sete indicadores: três 
se referem às perspectivas de 
emprego, renda e consumo 


FAZEND 


ICF 


Consumo das famílias 
cai 0,2% em julho 


Foi primeiro resultado negativo desde abril, segundo a CNC 


atuais; dois medem a perspec- 
tiva profissional no médio e 
longo prazo e o planejamento 
para a frente do consumo. 
Também é medido como os 
consumidores estão se sen- 
tindo em relação a acesso a cré- 
dito e se estão achando que é 
um bom momento ou não para 
a compra de bens duráveis, 
mais caros. 

Felipe Tavares esclareceu 
que tanto a medida de pers- 
pectiva profissional como do 
emprego atual são muito afe- 
tadas pela economia como um 
todo, especialmente a perspec- 
tiva, que é a visão futura. “Essa 
visão futura foi a que teve a pior 
variação na comparação anual: 
queda de 7,6%. Ou seja, os con- 
sumidores começam a ficar 
mais preocupados em como vai 
ser o futuro em relação ao seu 
emprego e ao mercado de tra- 
balho como um todo”. 

A parte do consumo acom- 
panha essa tendência. “O 


consumo depende de duas coi- 
sas principais. Uma é a renda 
e a outra é o crédito, até mais 
do que a renda, porque grande 
parte das pessoas consome 
com cartão de crédito cotidia- 
namente. Isso vem crescendo 
muito. E quando você sente 
uma instabilidade macroeco- 
nômica maior que pode afetar 
sua renda, ou começa a sentir 
maior dificuldade de ter cré- 
dito no mercado, você começa 
a diminuir sua intenção de 
consumo de bens”. 

De acordo com o ICF, o 
consumo atual caiu 0,4% e a 
perspectiva de consumo teve 
queda de 0,6%. “As duas caíram 
e teve queda também a percep- 
ção de acesso a crédito (0,6%). 
O ponto de atenção importante 
é que, no acesso a crédito, o 
indicador está abaixo de 100, 
com 92,4, o que significa que 
ele está no espectro de pessi- 
mismo: tem mais pessoas em 
uma sensação mais pessimista 
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do que mais otimista”, explicou 
o economista sênior da CNC. 


GÊNEROS 

O ICF de julho mostrou 
que a intenção de consumo 
apresentou queda mensal em 
ambos os gêneros, com maior 
intensidade entre as mulhe- 
res (-0,8%), do que entre 
os homens (-0,5%). Felipe 
Tavares destacou que, atu- 
almente, também há muito 
mais mulheres líderes do lar. 
“Esse é um indicador curioso 
que vale a pena destacar: que 
as mulheres tiveram a sua 
confiança de consumo mais 
abalada do que os homens. 
Outro fator é que a mulher 
precisa ser mais precavida 
mesmo porque, infelizmente, 
a gente sabe que existe um 
fator de machismo no mer- 
cado de trabalho. Quando 
vê ali a sinalização de uma 
possível turbulência, o peso 
no sentimento da mulher é 


Salta para 3,9% estimativa de inflação 


Wellton Máximo/Agência Brasil 


Secretaria de Polí- 
Ás Econômica 
(SPE) do Ministé- 


rio da Fazenda aumentou, de 
3,7% para 3,9%, a estimativa 
de inflação pelo Índice Nacio- 
nal de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA) neste ano. A 
previsão consta do Boletim 
Macrofiscal, divulgado nesta 
quinta-feira (18). Em rela- 
ção ao Produto Interno Bruto 
(PIB, soma das riquezas pro- 
duzidas), o documento man- 
teve em 2,5% a projeção de 
crescimento para 2024. 

A previsão para o IPCA 
está dentro da meta de infla- 
ção para o ano, definida pelo 
Conselho Monetário Nacional 
(CMN) em 3%, com intervalo 
de tolerância de 1,5 ponto 
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percentual para cima ou para 
baixo. Ou seja, o limite infe- 
rior é 1,5% e o superior, 4,5%. 
Para 2025, a estimativa avan- 
çou de 3,2% para 3,3%. 

Segundo a SPE, contri- 
buíram para o crescimento 
das estimativas para a infla- 
ção os impactos da alta do 
dólar e das enchentes no Rio 
Grande do Sul sobre os pre- 
ços. Os recentes aumentos na 
gasolina e no gás de cozinha 
também fizeram a estimativa 
ser revisada para cima. 

Em relação ao PIB, a pro- 
jeção de crescimento foi 
mantida por causa do vigor 
das vendas no varejo e da 
demanda crescente por ser- 
viços. Segundo a SPE, o aque- 
cimento da demanda está 
ligado à criação de empre- 
gos, ao avanço da massa de 


rendimentos e à queda de 
juros ao longo do primeiro 
semestre, que se reflete em 
menos restrições para o 
crédito. 

O documento previu cres- 
cimento de 0,6% no segundo 
trimestre, em relação ao tri- 
mestre anterior. Para 2025, 
a estimativa de expansão foi 
reduzida de 2,8% para 2,6%. 
A SPE atribui o menor cres- 
cimento no próximo ano à 
menor redução da Taxa Selic 
(juros básicos da economia). 

Rio Grande do Sul 

O Boletim Macrofiscal 
informou que as enchentes no 
Rio Grande do Sul impactarão 
o PIB em 0,25 ponto percen- 
tual em 2024. O documento, 
no entanto, aponta que os 
efeitos sobre a economia 
deverão ser compensados por 


medidas de suporte às famí- 
lias, empresas e aos governos 
estadual e municipais. 

Mais cedo, o ministro da 
Fazenda, Fernando Haddad, 
disse que tinha pedido cui- 
dado à equipe econômica 
na revisão do PIB por causa 
da tragédia climática no 
Rio Grande do Sul. “Estou 
pedindo parcimônia da Secre- 
taria de Política Econômica 
na revisão do PIB, fazer com 
bastante cuidado. 

Nós estamos recebendo 
informações e dados que 
sustentariam uma reprojeção. 
Mas eu pedi cautela para ava- 
liar bem se essa reprojeção 
deve ser feita e quando deve 
ser feita. Mas os dados da 
economia estão vindo muito 
bem. Isso é consistente com 
baixa pressão nos preços, 
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maior do que o do homem, 
simplesmente porque ela sabe 
que, para ela, é mais difícil”. 

Em relação ao emprego 
atual, o IFC revela que, para 
o público masculino, a redu- 
ção foi de 0,7%, contra -1,1% 
para o público feminino, o 
que atesta que o desafio é 
maior para elas. Essa percep- 
ção se repete no que tange à 
perspectiva profissional, com 
retração de 2% na percepção 
das mulheres e queda de 0,4% 
para os homens. 


(MMA 


RIO GRANDE DO SUL 

O ICF de julho traz tam- 
bém uma parte especial sobre 
a intenção de consumo no 
Rio Grande do Sul, depois da 
tragédia climática que atingiu 
grande parte daquele estado, 
este ano. Felipe Tavares expli- 
cou que o indicador de inten- 
ção de consumo da CNC mede 
muito a confiança do consumi- 
dor. Se ele está otimista, o ICF 
cresce, as famílias estão mais 
eufóricas e mais propensas a 
querer consumir. 

No caso do Rio Grande 
do Sul, foi constatado que a 
tragédia impactou muito essa 
confiança em consumo, tanto 
que todos os indicadores caí- 
ram muito na variação mensal 
e também na anual. Na varia- 
ção mensal, houve retração de 
4%, após queda de 4,7% no mês 
anterior. 

“E a gente está com o indi- 
cador inteiro de confiança 
abaixo de 100, com 57,6. Isso 
mostra que a tragédia teve um 
efeito muito grande no psicoló- 
gico das pessoas e não só sobre 
o nível de consumo que, obvia- 
mente, cai pela tragédia. Mas 
a perspectiva, o sentimento, 
estão muito abalados”. 

A perspectiva profissional 
no estado, em consequên- 
cia, teve o pior sub indicador 
(-8,4%) e o nível do indicador 
está em 19,4%. “A tragédia 
destruiu um pouco o sonho de 
uma camada de consumido- 
res”, apontou Tavares. (Edi- 
ção: Sabrina Craide) 


o que é ótimo, né? Crescer 
com inflação controlada”, 
declarou. 


SETORES 

Apesar de manter a pre- 
visão de crescimento da eco- 
nomia em 2,5%, a SPE mudou 
a estimativa para os setores 
produtivos. Para a agropecuá- 
ria, a variação esperada para o 
PIB caiu de -1,4% para -2,5%, 
refletindo a redução nas esti- 
mativas para a safra de soja, 
milho, e trigo em 2024 e os 
impactos da calamidade no 
Rio Grande do Sul. 

Para a indústria, a expec- 
tativa de crescimento foi revi- 
sada para cima, de 2,4% para 
2,6%. Segundo a SPE, a revi- 
são reflete principalmente as 
maiores estimativas para o 
crescimento da indústria de 
transformação e construção 
no ano. A projeção para a 
expansão dos serviços tam- 
bém subiu, passando de 2,7% 
para 2,8%. 
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FOTOBIOMODULAÇÃO CEREBRAL 
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Fotobiomodulação (FBM) tem 
Asr: objetivo primeiro resta- 
belecer a homeostase fisioló- 
gica, através de incremento energético 
ou corrigir falhas celulares (Karu, 1986). 
Irradiar com a dosimetria correta se 
constitui na chave para o sucesso. A FBM 
do cérebro é uma abordagem em rápido 
crescimento para melhorar as funções 
cerebrais, bem como tratar uma ampla 
gama de doenças, incluindo distúrbios 
neurodegenerativos, traumáticos e psi- 
quiátricos. A técnica envolve principal- 
mente o fornecimento de luz vermelha 
e/ou infravermelha próxima à cabeça 
usando um capacete de diodo emissor 
de luz (LED), um conjunto de LED ou um 
laser puntual. No entanto, outras abor- 
dagens de fornecimento de luz são por 
vezes utilizadas, com base na aplicação 
de luz intranasal, abdominal ou mesmo 
intravascular (Hamblin, 2022). 

Quando o tecido-alvo, ou melhor, 
quando o órgão-alvo for o cérebro, então 
essa dosimetria abre um portal de possi- 
bilidades para o clínico. Isso porque, não 
apenas o comprimento de onda e todas as 
outras grandezas físicas (energia, potên- 
cia, irradiândia e densidade de energia, 
por exemplo) devam ser consideradas, 
mas, muito importante e inovador, de 
aplicação torna a Fotoneuromodulação 
em uma modalidade oportuna e comple- 
mentar, principalmente no que se refere 
a saúde integrativa e bem-estar. 

O que nos parece óbvio é que o laser 
deva ser entregue através de um orifício 
criado no alto da cabeça, e sim, seria a via 
intracraniana, entretanto será que a luz 
necessita de uma abertura física artificial 
para atingir o alvo... e qual seria ele? 

Na verdade, alguns trabalhos científi- 
cos têm respaldado o que já encontramos 
na clínica: podemos aplicar os lasers e/ou 
LEDs (diodos emissores de Luz) em baixa 
intensidade através do crânio e utilizar 
vias naturais que sejam condutoras de luz 
(Salehpour et al., 2018; Lin et al., 2024). As 
vias já em uso e estudadas são: transcra- 
niana, transpalatal, transmeatal, intranasal, 
vascular (artérias carótidas e vertebrais) e 
transabdominal. A via remota acessando 
células-tronco de ossos longos (ossos 
do antebraço - ulna, ou da coxa — fêmur) 
também podem trazer ganhos na saúde do 
cérebro (Tuby et al., 2011; Oron et al., 2014; 
Blatt et al., 2016). 

Quando irradiamos, com lasers ou 
com dispositivos a base de LEDs (dio- 
dos emissores de luz), a pele ou couro 
cabeludo das regiões de face ou cabeça, 
podemos promover uma modulação fotô- 
nica cerebral pela via transcraniana (Fig. 
1). Há evidências claras de que algumas, 
embora minúsculas, quantidades de luz 
são, efetivamente, transmitidas para 
partes mais profundas do cérebro após 
tratamento externo com FBM (fotobio- 
modulação) na cabeça. Há evidências 


surpreendentes de que as células huma- 
nas do sistema visual, sejam capazes de 
detectar apenas um único fóton (Tinsley 
et al., 2016; Ala-Laurila e Rieke, 2014). 

Segundo Arany (2019), a fotobiomo- 
dulação fornece uma abordagem não 
invasiva para modular o cérebro humano 
para benefícios terapêuticos, além de ser- 
vir como uma ferramenta de descoberta 
para entender melhor sua complexidade 
e funções normais. 

A irradiação da região do córtex pré- 
-frontal ventromedial tem apresentado 
melhoras cognitivas e sociais (Cheung et 
al., 2023; Pan et al., 2023; Stephan et al., 
2022); já a irradiação do córtex frontal 
dorsolateral pode auxiliar no tratamento 
de depressão e cefaleias (Cassano et al., 
2018; Tomaz de Magalhães et al., 2016). 

Mas, podemos ir muito além! Preven- 
ção do envelhecimento cerebral (Cardoso 
et al., 2021); melhora do sistema glinfá- 
tico (Salehpour et al., 2022), tratamento 
de distúrbios neurais tais como autismo 
(Hamilton et al., 2022), bipolaridade 
(O'Donnell et al., 2021), ansiedade e 
depressão (Eshaghi et al., 2019; Farazi et 
al., 2022), distúrbios do sono (Vandewalle 
et al., 2011; Valverde et al., 2023), além 
das doenças degenerativas mais conhe- 
cidas e estudadas como Alzheimer 
(Tosifescu et al., 2017; Liu et al., 2023) 
e Parkinson (Herkes et al., 2023; McGee 
et al., 2023). 

Ambos, lasers e LEDs são benvindos, 
entretanto as faixas espectrais mais estu- 
dadas e indicadas são vermelhos e infra- 
vermelhos próximo, principalmente 808 e 
810nm. Essa faixa do infravermelho pró- 
ximo apresenta uma maior profundidade 
de penetração no tecido biológico e, com 
a densidade de energia e potência ade- 
quados, terá menor atenuação, atingindo 
os tecidos-alvo cerebrais com a dose 
almejada. Com relação às doses, quando 
emitem no modo contínuo, giram em torno 
de 18J, mas no modo pulsado podem ter 
uma maior variação de parâmetros. Com 
relação ao número de sessões, parece 
que cada enfermidade tem uma demanda, 
mas no tratamento das doenças neuro- 
degenerativas, as irradiações devem ser 
continuadas, e, muitas vezes, combinadas 
com dispositivos para uso caseiro. 

Mas há outras vias menos óbvias que 
podem ser utilizadas. 

As mucosas intranasais são ricas 
tanto em tecido neural quanto em vasos 
sanguíneos, dessa forma, irradiar esses 
tecidos resulta em melhora metabólica 
local (Kastyro et al., 2021), mas também 
aciona o sistema naso-cérebro-linfático 
que é uma via para a administração de 
medicamentos ao cérebro. 

No método FBM intranasal, a fonte de 
luz está localizada dentro da narina na 
parte posterior do nariz e devido à espes- 
sura mais fina da placa etmoidal, pode 
irradiar diretamente subcortical (hipo- 
tálamo, tálamo, amígdala, hipocampo) e 
cortical (córtex orbitofrontal) estruturas 
do sistema Límbico no cérebro que estão 
relacionadas aos distúrbios neurológicos 
e neuropsiquiátricos, tais como Doença de 
Alzheimer e Doença de Parkinson (Lim, 
2013; Salehpour et al., 2020). 

A Fotobiomodulação Intranasal tam- 
bém é uma opção para tratamento de 
rinite alérgica (Kang et al., 2022: Csoma 
et al., 2004), anosmia pós-COVID19 
(Soares et al., 2021), auxilia na saúde 
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neuromuscular (Johnson et al., 2024) e 
melhora dos parâmetros sanguíneos em 
mulheres gestantes (Gao et al., 2008). A 
sugestão de protocolos é aplicar, de 6 a 
18J de energia total por narina, com laser 
emitindo no infravermelho próximo, de 2 
a 3 sessões semanais. 

A Fotobiomodulação Transmeatal des- 
creve a aplicação de lasers ou de disposi- 
tivos a base de LEDs que são introduzidos 
dentro da orelha, permitindo uma atuação 
da luz local e sistemicamente (Bacelete; 
Gama, 2021). 

A FBM para tratar o cérebro através do 
canal auditivo também foi sugerida, a fim 
de beneficiar o transtorno afetivo sazonal 
(Timonen et al, 2012; Jurvelin et al., 2014) 
e a modulação da função cerebral (Sun et 
al, 2016). 

Salehpour et al. (2018) relataram que a 
via transmeatal pode superar as limitações 
e fornecer irradiação eficaz para o cérebro, 
através do conduto auditivo penetrando 
nas estruturas do lobo temporal, estrutu- 
ras menos sólidas facilitando irradiação e a 
modulação da função cerebral e beneficiar 
o transtorno afetivo sazonal. 

Além disso, a FBM Transmeatal, em 
relação ao zumbido, aumenta a prolife- 
ração celular, a síntese de ATP, colágeno, 
promove o fluxo sanguíneo local na orelha 
interna ativando mecanismos de estimu- 
lação fotoquímica e fotofísica das mito- 
côndrias das células ciliadas (Siedentopf 
et al., 2006). 

Para obter uma fluência adequada no 
sistema nervoso central humano, também 
foi sugerida uma combinação de irradia- 
ção de luz através do seio esfenoidal e da 
cavidade oral (Pitzschke et al, 2015). 

Quando irradiamos o centro do palato 
mole, conseguimos entregar luz dire- 
tamente no sistema límbico. O sistema 
límbico responde pela sociedade, fome, 
memória e resposta emocional. 

Realizar a Fotobiomodulação Tran- 
sabdominal nos permite acessar uma 
via que visa restabelecer o eixo Intes- 
tino-cérebro, ou seja, devolver a comu- 
nicação, através do nervo vago, desses 
dois centros, desinflamando o intestino, 
estimulando a produção de neurotrans- 
missores e acelerando o metabolismo 
sistêmico. Já é sabido que o intestino 
comporta um microbioma que tem sido, 
cada vez mais, estudado e valorizado, isso 
porque temos uma relação simbiótica e 
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dependente dos microrganismos “bons” 
que nos auxiliam produzindo, inclusive 
neurotransmissores essenciais para a 
sinalização cerebral equilibrada. Dessa 
forma, fica claro que nosso intestino não 
pode ter seu microbioma alterado, nem 
mesmo apresentar uma inflamação crô- 
nica, o que poderia comprometer o bom 
funcionamento sistêmico e inclusive, do 
eixo intestino-cérebro. 

Liebert et al. (2019) conclui na vossa 
revisão que os efeitos agora demonstra- 
dos do FBM no microbioma, bem como 
outros efeitos da luz no microbioma, 
incluindo a modulação dos ritmos circa- 
dianos, a presente perspectiva introduz 
um novo termo "fotobiômica" e aguarda 
com expectativa a aplicação do FBM para 
influenciar o microbioma em humanos. 
Wang et al. (2019) avaliaram os efeitos da 
FBM no declínio cognitivo em camundon- 
gos e descobriram que, surpreendente- 
mente, a composição da microbiota intes- 
tinal em camundongos APP/PS1 tratados 
com luz MIR retornou aos níveis normais 
(camundongos do tipo selvagem). 

Siposan e Lukacs (2001) apresen- 
taram um resultado muito importante 
após a irradiação com laser 632,8nm de 
sangue fresco, o efeito da laserterapia 
de baixa intensidade (fotobiomodulação) 
nas hemácias confirma o mecanismo não 
ressonante desse efeito bioestimulante, 
pelas alterações ocorridas na membrana 
celular (no nosso caso, células sangui- 
neas), pela revitalização das capacidades 
funcionais dos glóbulos vermelhos e por 
diversos efeitos bioquímicos ao nível da 
membrana. Os efeitos físico-bioquimi- 
cos e biológicos causados pela FBM do 
sangue podem influenciar os parâmetros 
físico-químicos necessários para o arma- 
zenamento a longo prazo dos hemoderi- 
vados. Esses efeitos também podem levar 
a uma revitalização mais rápida da mem- 
brana eritrocitária (que foi submetida à 
ação de alguns fatores físicos e bioquimi- 
cos durante o processo de preservação), 
para exercer sua função oxifórica em 
procedimentos transfusionais. As funções 
oxifóricas são a capacidade dos eritróci- 
tos de fornecer oxigênio aos tecidos do 
corpo. Essa condição somada à melhora 
da deformabilidade dos eritrócitos pode 
promover algumas circunstâncias funda- 
mentais para facilitar a recuperação da 
homeostase: melhor circulação sanguínea 
nos nanocapilares e melhor entrega de 
oxigênio. Os nanocapilares estão presen- 
tes em órgãos nobres, sendo as estrutu- 
ras responsáveis pela oxigenação e seu 
funcionamento eficiente. Assim, parece 
claro dizer que a FSV (Fotobiomodula- 
ção Sistêmica Vascular) parece garantir 
o melhor metabolismo de vários órgãos 
importantes em todo o organismo. 

Em conclusão, empregar a Fotobiomo- 
dulação Cerebral como uma abordagem 
clínica nas áreas da saúde deve fazer parte 
do arsenal não-invasivo e integrativo que 
deve ser instituído para beneficiar todos os 
nossos pacientes. O profissional da saúde 
que não estiver apto a realizá-lo, deve habi- 
litar-se e oferecer em seus atendimentos 
para alcançar resultados sistêmicos muito 
mais abrangentes e eficientes. 
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QUATRO ANOS SEM 
DOM HENRIQUE 
SOARES DA COSTA 


“O dia da minha morte 
será o mais importante 
da minha vida!” 


“In Christo Pacere” 
(Apascentar em Cristo) 
lema sacerdotal de Dom 
Henrique Sores 


á quatro anos, no dia 18 de 

Ef julho de 2020, falecia no Hos- 
pital Memorial São José, em 
Recife/PE, o Bispo Diocesano daquela 


localidade, Dom Henrique Soares da 
Costa, vítima da Covid-19, aos 57 anos. 


QUEM FOI DOM HENRIQUE 
SOARES 

Dom Henrique nasceu em Penedo 
em 11.04.63 e criado em Junqueiro — 
Alagoas, Diocese de Penedo. 

Filho de Lourival Nunes da Costa e 
Maria Francisca Tereza Soares da Costa 

Bacharel em Filosofia pela Universi- 
dade Federal de Alagoas 

Bacharel em Teologia pela Pontifícia 
Universidade Gregoriana, em Roma 

Mestre em Teologia Dogmática pela 
Universidade Gregoriana, em Roma, 
com especialização em Eclesiologia 

Professor de Teologia no Seminário 


Provincial Nossa Senhora da Assunção, 
em Maceió 

Professor de Teologia no Curso de 
Teologia do CESMAC, em Maceió 

Diretor e Professor de Teologia no 
Instituto Nossa Senhora do Livramento, 
em Maceió 

Capelão do Mosteiro da Santíssima 
Trindade, das Servas da Ssma. Trindade 
de Rovigo 

Professor de Teologia do Seminário 
Diocesano de Caruaru 

Professor de Teologia do Instituto 
Franciscano de Teologia de Olinda 

Professor de Teologia no Instituto 
Sedes Sapientiae, em Recife 

Vigário Episcopal para os Leigos da 
Arquidiocese de Maceió 

Pregador de Retiros para Sacerdo- 
tes, Religiosos, Monges e Leigos 

Reitor da Igreja de Nossa Senhora 
do Livramento, em Maceió 

Cônego do Cabido da Catedral 
Metropolitano de Maceió 

Membro do Conselho de Cultura do 
Estado de Alagoas representando a 
Arquidiocese de Maceió 

Membro do Conselho Presbiteral da 
Arquidiocese de Maceió 

Coordenador da Comissão de Educa- 
ção Política da Arquidiocese de Maceió 

Articulista em vários jornais da cidade 
de Maceió, do Jornal da Cidade, em Ara- 
caju e editorialista e articulista do jornal 
arquidiocesano O Semeador, em Maceió 


LANÇA EN TIO! 


Bispo Titular de Acúfida e Auxiliar 
e Vigário Geral de Aracaju desde 2009 

Apresentador do programa domini- 
cal Hora Católica, pela Rádio Cultura de 
Sergipe 

Bispo referencial para os Religiosos 
do Regional Nordeste III da CNBB 

Vice-Presidente da Região Pastoral 
Sergipe do Regional Nordeste III e 
bispo da Diocese de Palmares — PE 


ANOUILIDADE E À 
DOS SEUS SONHOS NO PRIMEIRO É 


O LEÃO DE PALMARES 

Dom Henrique era chamado de Leão 
de Palmares porque a voz dele era uma 
voz que se fazia ouvir em todos os luga- 
res, explica padre Sidiny da Diocese 
de Palmares. “Quando Dom Henrique 
falava, todos escutavam, do crente ao 
ateu, do intelectual ao mais simples 
todos paravam pra escutá-lo.” 


PROFESSOR FELIPE AQUINO 

O professor de história da Igreja, 
Felipe Aquino, conheceu Dom Henri- 
que Soares de perto. Aquino recorda 
que uma das alegrias que teve com 
Dom Henrique foi a participação dele 
no programa “Escola da Fé”. 

“Pelo menos umas três vezes ele 
pôde participar comigo da Escola da 
fé. E nós conversávamos sobre mui- 
tos assuntos. Um dos assuntos que 
se alongava bastante no nosso pro- 
grama era sobre Igreja, a importância 
da Igreja, a infalibilidade da Igreja, a 
Invencibilidade que a Igreja tem, os 
erros que aconteciam na Igreja, hoje 
inclusive, e outra coisa sobre a qual 
ele falava muito também é a teologia 
da libertação.” 


Dom Henrique está em processo de 
beatificação junto a Roma, rezemos por 
mais essa graça. 


Deus abençoe você! 

Missão Consagra-te 

( missao consagra te sao carlos 

Gisele Botega 

Historiadora e Bacharel em Direito 
com 

Especialização em Direito Canônico 
pela Faculdade de Direito Canônico São 
Paulo Apóstolo 


FALE CONOSCO: 


a, — Ç (16) 2107-8000 
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Imobiliário De 


CARD NALI 


A cosa é sua. 


Domingo, 14 julho de 2024 


PA cede (o dee AAA A 


Luciano Nascimento/ 
Agência Brasil 


Itamaraty lançou 

um guia com orien- 

tações para os brasi- 

leiros que vão acompanhar os 
Jogos Olímpicos e Paralímpi- 
cos de Paris 2024. Segundo o 
Itamaraty, o guia foi elaborado 
porque, diferentemente de 
outras edições das olimpíadas, 
realizadas em um único local, 
os Jogo de Paris serão disputa- 
dos em instalações localizadas 
em diversas regiões da França, 
inclusive na Polinésia Fran- 
cesa, onde ocorrerão as provas 
de surfe. Os Jogos Olímpicos, 
serão realizados entre os dias 
26 de julho e 11 de agosto. Já 
os Paralímpicos, ocorrerão de 
28 de agosto a 8 de setembro. 
A publicação traz infor- 
mações sobre segurança, ser- 
viços médicos, de transporte, 
hospedagem, entre outros, 
das principais localidades 
que receberão as disputas das 
diversas modalidades olímpi- 
cas. Embora não seja neces- 
sário o visto para entrada de 
brasileiros em viagens turísti- 
cas inferiores a três meses para 


Flamengo 
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Itamaraty lança guia 


Jogos serão realizados de 28 de agosto a 8 de setembro 


e 


Palmeiras duelarão 


STAFF IMAGES/CBF/DIREITOS RESERVADOS 


Agência Brasil 


duelo Flamengo x 
Palmeiras, ambos 
com quatro títulos, 
foi o primeiro dos oito con- 
frontos das oitavas de final da 
Copa do Brasil sorteados na 
tarde desta quinta-feira (18) na 
sede da CBF, no Rio de Janeiro. 
O atual campeão São Paulo 
enfrentará o Goiás, que busca 
um título inédito, assim como 
o Botafogo cujo adversário será 
o Bahia. Os jogos de ida ocorre- 
rão na semana de 31 de julho e 
os de volta na semana seguinte. 
Pentacampeão da Copa do 
Brasil, o Grêmio medirá forças 
com o Corinthians, tricampeão 
há 15 anos. Velhos conhecidos, 
o Athletico-PR pegará o Red Bull 
Bragantino: eles se enfrentaram 
na final da Copa Sul-Americana 
de 2021, quando o Furacão fatu- 
rou o bicampeonato. 
Juventude, campeão em 


1999, há 25 anos, busca o bie o 
CRB também sonha com o pri- 
meiro título na Copa do Brasil. O 
time de Caxias do Sul (RS) avan- 
çou às oitavas no último sábado 
(13), após empate em casa, em 
1a 1, contra o Internacional (no 
jogo de ida, a equipe gaúcha já 
ganhara por 2a 1). O Juventude 
enfrentará o Fluminense nas 
oitavas. O Tricolor soma ape- 
nas um título na competição, 
conquistado em 2007. 

Já o CRB de Alagoas, que 
enfrentará o bicampeão Atléti- 
co-MG, tentará chegar pela pri- 
meira vez às quartas de final. 
O time nordestino avançou 
às oitavas após duas vitórias 
(ida e volta) por 1 a O sobre 
o Ceará. 

Os clubes que passarem às 
quartas de final da Copa do 
Brasil receberão prêmio de R$ 
4,5 milhões, concedido pela 
CBF. (Edição: Cláudia Soares 
Rodrigues) 


FOTO: REUTERS/GONZALO FUENTES/DIREITOS RESERVADOS /AGÊNCIA BRASIL 


a França, os viajantes devem 
cumprir algumas normas. 

Entre elas estão a contrata- 
ção de seguro-saúde, no valor 
de 30 mil euros para cobrir 
despesas médicas, hospitalares, 
de morte e repatriação; com- 
provante de hospedagem, com- 
provação de meios financeiros 
(dinheiro, cheques de viagem, 
cartões de crédito internacio- 
nais, etc.), que podem variar 
de 65 euros por dia para quem 
possuir comprovante de hos- 
pedagem e 120 euros diários 
para quem não possuir a com- 
provação. Em caso de hospeda- 
gem em casa de familiares ou 
amigos, o valor cai para 32,5 
euros diários. 

O guia recomenda ainda 
atenção redobrada para evi- 
tar furtos e roubos em áreas 
de grande fluxo de pessoas e 
traz telefones úteis para esses 
casos, como o da polícia e de 
emergências hospitalares. A 
publicação também disponi- 
biliza os contatos para os con- 
sulados brasileiros em alguns 
dos locais onde ocorrerão as 
disputas. O guia pode ser 
acessado aqui. 

(Edição: Valéria Aguiar) 


© Rua Ruth Bloen Souto, 161 A - Estacionamento 2 


SEGUNDA A SEXTA 


CniH3O ASHSO 
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Alex Santana se 
emociona em 
apresentação 


Acostumado a ter volantes dinâmicos, que 
defendem e atacam, o Corinthians volta a 
ter um jogador no estilo Elias e Paulinho 


apresentação oficial 

do volante Alex San- 

tana foi carregada 
de emoção nesta sexta-feira. 
Assim que foi confirmado no 
Corinthians, o jogador reve- 
lou que sempre foi torcedor 
da equipe. E o clube resol- 
veu prestar uma homena- 
gem ao reforço, que estreou 
bem diante do Criciúma, na 
virada por 2 a 1, ao levar seu 
pai para entregá-lo a camisa 
80. O reforço não segurou as 
lágrimas. 

José Amorim Santana, 
corintiano fanático, sempre 
sonhou em ver seu herdeiro 
defendendo as cores do clube. 
E o abraço forte e carinhoso 
entre pai e filho mostrou o 
tamanho da satisfação. Ambos 
não seguraram as lágrimas. O 
jogador ainda recebeu os filhos 
Sofia e Luca e a mulher Liliane 
antes de sua primeira entre- 
vista coletiva como jogador 
corintiano. 

Alex Santana beijou o 
escudo corintiano antes de 
se declarar ao clube. Com o 
pai sentado a seu lado, respi- 
rou fundo, bebeu uma água e 
emocionou. "Hoje, estar aqui 
vestindo essa camisa do Corin- 
thians representa muito, na 
minha infância torci muito pelo 
Corinthians, sei o que é vestir 
essa camiseta", afirmou, com a 
voz ainda embargada, frisando 
que "nasceu" corintiano. 

"Na primeira vez que 
entrei pelo portão me arre- 
piei. Quando era pequeno, 
torcia e vibrava na frente da 
televisão para ver o Corin- 
thians, estou realizando 
um sonho e está sendo 


S 


espetacular para mim. Perdi 
minha mãe quando tinha 14 
anos e no sonho dela era que 
eu jogasse no Corinthians. E 
realizar esse sonho está sendo 
espetacular. No primeiro jogo 
com a torcida tinha de jogar 
por ela, por mim, por meu pai 
e pela minha família e conse- 
gui fazer um bom jogo e sair 
vitorioso", comemorou. 

Acostumado a ter volan- 
tes dinâmicos, que defendem 
e atacam, o Corinthians volta 
a ter um jogador no estilo 
Elias e Paulinho, que sempre 
apareciam na frente anotando 
gols importantes e decisivos. 
"Posso jogar em todas as 
funções do meio-campo, de 
primeiro, segundo e terceiro 
volante, tenho facilidade 
de bater e voltar na área", 
explicou, evitando compara- 
ções. "Falar do Paulinho..., o 
acompanhei muito em 2012 
quando o time foi campeão 
mundial, um excelente joga- 
dor, mas sem comparações, 
vou buscar meu espaço para 
ficar bem no Corinthians, 
fazer uma boa temporada e 
vai dar tudo certo." 

O volante revelou que nas 
conversas com o diretor de 
Futebol, Fabinho Soldado, e 
com o presidente Augusto 
Melo, sempre usou o lado 
corintiano para que fizessem 
de tudo por um acerto com 
o Athletico-PR e agradeceu 
aos dirigentes pelo final feliz. 
Antes da estreia, o volante teve 
até insônia. 

"Não consegui dormir antes 
do jogo e na hora do Hino 
Nacional já estava emocionado, 
chorando. Quando vi a torcida 


ba d 


FOTO: RODRIGO COCA/AGÊNCIA CORINTHIANS 


frisou. "E tenho de agradecer 
o Fabinho e o presidente por 
terem me trazido. Fazer um 
agradecimento grande " 

O jogador será titular mais 


inteira empurrando o time os 
90 minutos, na hora que o Cri- 
ciúma fez o gol, gritou mais e 
mais e isso motiva ainda mais. 
Não tem o que falar da torcida", 
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uma vez da equipe, neste 
domingo, diante do Bahia, em 
Salvador, e pode ser recuado 
para primeiro volante com 
a suspensão de Ranielle. Ele 
garante estar preparado e 
ainda em êxtase pelo acerto. 
"Está sendo uma sonho, parece 
que ainda estou vivendo um 
sonho e não é da boca para 
fora. Todos sabem o quanto 
sou corintiano e vestindo essa 
camiseta, é o melhor dia da 
minha vida." 

ROMARIA ÀS AVESSAS 

O pai de Alex Santana 
arrancou risos na coletiva 
ao revelar que o filho quase 
fez a família voltar a pé da 
cidade de Aparecida quando 
ele ainda era pequeno. "Olha, 
não sou muito de falar, mas 
Alex desde pequenininho era 
corintiano e eu falava para 
ele torcer para outro time 
para a gente não sofrer junto. 
Quando perdia, a gente sofria. 
E ele só falava de Corin- 
thians", afirmou seu José, 
antes de contar a história da 
possível romaria às avessas. 

"Vou contar uma história 
dele aqui. Quando era peque- 
nininho, fomos em Aparecida, 
ele com a idade do filho dele, 
e chegamos na igreja, Alex 
viu um saco de bolas, viu a do 
Corinthians dentro e tacou o 
pé na bola. O saco abriu todo 
e o cara ficou bravo. Eu disse 
que íamos dar uma ajeitada e 
ele só gritando Corinthians, 
pai, Corinthians, pai. Quase 
ficamos lá e tivemos de vir a 
pé porque o dinheiro não deu 
para pagar as bolas", revelou, 
antes de mensagem positiva 
ao filho. 

"A felicidade é grande, 
estou emocionado de vir ao 
estádio, nunca tinha vindo. 
Choramos juntos e peço a 
Deus que dê muita força para 
ele e que nosso Corinthians 
saia desse lugar onde está e a 
gente seja feliz com Alex San- 
tana aqui", completou. 

A primeira impressão de 
Alex Santana em campo foi 
boa, após a torcida se frustrar 
com outro corintiano de infân- 
cia que não deu certo no clube: 
o atacante Luan. O volante foi 
eleito um dos melhores diante 
do Criciúma e saiu de campo 
ovacionado aos a virada pro 2 
al. 
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m apagão ciber- 
| | nético no sistema 
de computadores 


quase deixou a Mercedes na 
mão logo no primeiro dia de 
treinos para o GP da Hun- 
gria de Fórmula 1. Responsá- 
vel por proteger os computa- 
dores da equipe de possíveis 
ataques cibernéticos desde 
2019, a CrowdStrike teve 
problemas depois que uma 
atualização apresentou 
falhas. Isso afetou também 
companhias aéreas, bancos, 
canais de televisão e hospi- 
tais pelo mundo todo 

Para conseguir levar os 
carros de Lewis Hamilton 
e George Russell à pista no 
primeiro dia de treino, a 
Mercedes precisou que seus 
funcionários corrigissem 
os problemas manualmente 
em cada computador. "Este 
não é um incidente de segu- 
rança ou um ciberataque. O 
problema foi identificado, 
isolado e uma correção foi 


PALMEIRAS 
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Apagão cibernético afeta 
computadores da Mercedes 


O avanço da tecnologia vem deixando as equipes 
da F-1 cada vez mais dependentes dos computadores 


implantada. Continuare- 
mos a fornecer atualizações 
completas e contínuas em 
nosso site", disse o CEO da 


CrowdStike, George Kurtz. 

O avanço da tecnolo- 
gia vem deixando as equi- 
pes da F-1 cada vez mais 


Verdão vai encarar “maratona” 


Bruno Accorsi/AE 


Palmeiras vai viver 
O uma maratona de 
partidas de alta difi- 


culdade entre o final de julho e 
agosto. A sequência já era com- 
plicada, mas tornou-se ainda 
mais árdua com a definição 
do confronto com o Flamengo 
nas oitavas de final da Copa do 
Brasil, conforme definido por 
sorteio realizado pela CBF na 
quinta-feira. 

A situação fez torcedores 
evocarem, nas redes sociais, 
a repetida brincadeira sobre o 
"pacto" do time de Abel Fer- 
reira, que coleciona títulos e 
resultados em situações adver- 
sas ao longo dos últimos anos. 

É o caso do 4 a 3 sobre o 
Botafogo no segundo turno 
do Brasileirão do ano passado, 
essencial para a conquista 
nacional, da goleada por 4 a 
O sobre o São Paulo na final 


dependentes dos computa- 
dores. Para se ter uma ideia, 
cada carro gera mais de 500 
bilhões de dados por final de 


do Paulistão após derrota por 
3a 1 no jogo de ida e da con- 
quista da Libertadores sobre o 
Flamengo em 2021, com gol 
de Deyverson graças a erro de 
Andres Pereira. Os três times 
citados, aliás, estão no "mês 
insano" alviverde. 

O primeiro jogo com 
os flamenguistas será na 
semana do dia 31 de julho e 
o segundo na semana do dia 7 
de agosto. Entre as duas parti- 
das, dois duelos de peso pelo 
Brasileirão. No dia 4, o adver- 
sário é o Internacional, fora 
de casa. Já no dia 11, após a 


FOTO: JOSEP LAGO /POOL VIA REUTERS 


semana durante uma etapa 
de F-1. 

Em 2019, por exemplo, a 
Alfa Romeo não conseguiu 
colocar os carros na pista 
durante a primeira sessão de 
treinos do GP de Cingapura 
depois do paddock sofrer 
uma queda de energia. 

Na temporada 2024, a 
Mercedes está na 4º colo- 
cação no Mundial de Cons- 
trutores, com 221 pontos - 
a Red Bull lidera com 373. 
Já George Russell e Lewis 
Hamilton estão no 7º e 8º 
lugares, respectivamente. 


rodada de volta da Copa do 
Brasil, os palmeirenses cru- 
zam novamente o caminho 
do Flamengo, no Maracanã. 

Passados os três encon- 
tros com o clube rubro-ne- 
gro, a jornada espinhosa 
continua com o jogo de ida 
das oitavas de final da Liber- 
tadores contra o Botafogo, 
dia 14, no Engenhão. Quatro 
dias depois, o Palmeiras faz 
clássico com o São Paulo no 
Allianz Parque, mesmo local 
da partida de volta com os 
botafoguenses, marcada para 
dia 21. 


CONFIRA OS 10 PRÓXIMOS 
JOGOS DO PALMEIRAS: 


20/07 - Palmeiras x Cruzeiro (21h) - Brasileirão 

24/07 - Fluminense x Palmeiras (21h30)- Brasileirão 

27/07 - Palmeiras x Vitória (19h) - Brasileirão 

31/07 (a confirmar) - Flamengo x Palmeiras (16h) - Copa do Brasil 
04/08 - Internacional x Palmeiras (19h) - Brasileirão 

07/08 (a confirmar) - Flamengo x Palmeiras - Copa do Brasil 
11/08 - Flamengo x Palmeiras (16h) - Brasileirão 

14/08 - Botafogo x Palmeiras (21h30) - Libertadores 

18/08 - Palmeiras x São Paulo (16h) - Brasileirão 

21/08 - Palmeiras x Botafogo (21h30) — Libertadores 


interativo 


CURSO E COLÉGIO 


ENSINO HUMANIZADO. EXCELÊNCIA NOS RESULTADOS. 
(16) 99612-9890 
SC.INTERATIVO.COM.BR 
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CULTURA 


3º edição da Feira das Ideias 
2024 acontece em julho 


Além da presença de mais de 40 produtores independentes, 
o público conta, nos dias 20 e 21, com uma programação de live painting 


o fim de semana de 
| N | 20 e 21 de julho, o 
Museu da Imagem e 


do Som, instituição da Secre- 
taria da Cultura, Economia e 
Indústria Criativas do Estado 
de São Paulo, recebe a terceira 
edição da Feira das Ideias neste 
ano. O evento, que busca 
estreitar o envolvimento do 
público com a economia cria- 
tiva e com o consumo cons- 
ciente, acontece das 11h às 19h 
e conta com estandes de pro- 
dutores independentes, além 
de oficinas gratuitas. Entre 
os temas contemplados pelos 
mais de 40 expositores, estão 
moda, arte, gastronomia, 
decoração e jardinagem, entre 
outros. 


PROGRAMAÇÃO 

DE SÁBADO, 20/7 

LIVE PAINTING, com @ 
camomilaart | 11h às 19h 

OFICINA DE INCENSOS 
NATURAIS, com (Dlouroarte- 
botanica | 14h 

Bastões de ervas, ou smu- 
dge stick, são alguns dos 
nomes que podemos dar aos 
incensos naturais de ervas e 
flores. Nessa oficina vamos 


ri 


fazer de maneira orgânica e 
intuitiva um bastão de erva 
para secar em casa e você 
fazer sua defumação quando 
achar necessário. As plantas 
possuem inúmeros benefí- 
cios quando são queimadas, 
além dos efeitos energéticos 
também. 

OFICINA “TEORIA DAS 
CORES E PROPORCIONALI- 
DADE”, com @pretarabisca 
| 16h 


Os participantes apren- 
derão sobre os conceitos 
básicos de cores primárias 
e como utilizá-las para criar 
cores e técnicas. 

A oficina também abor- 
dará a aplicação da propor- 
cionalidade nos desenhos de 
mão livre, ajudando os par- 
ticipantes a se expressarem 
artisticamente com precisão 
e harmonia. 


Chega de perder 
tempo com 


burocracias de operadoras! 


Gccelutar 


RO GU 


O 


SEU NEGÓCIO! 


monte | mi 


acisc.com.br 
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PROGRAMAÇÃO 

DOMINGO, 21/7 

OFICINA DE PULSEIRAS, 
com (Dlouroartebotanica | 14h 

Nessa oficina, os partici- 
pantes irão criar suas pulseiras 
de miçangas e cristais de vidro. 
Venha com a família aprender 
mais uma coisa nova. 

OFICINA “O BRINCAR 
LIVRE: CRIE SEUS CENÁ- 
RIOS”, com @carrapichoon- 
line | 16h 


TE 
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A Feira das Ideias convida 
toda a família para um uma 
oficina de casinhas e pessoas, 
com massinha de E.V.A, caneti- 
nha ou guache, para confeccio- 
nar um lindo cenário e levá-lo 
para casa. 

A programação é uma rea- 
lização do Ministério da Cul- 
tura, Governo do Estado de São 
Paulo, por meio da Secretaria da 
Cultura, Economia e Indústria 
Criativas de São Paulo e Museu 
da Imagem e do Som, por meio 
da Lei Federal de Incentivo à 
Cultura. O MIS tem patrocí- 
nio institucional das empresas 
Livelo, B3, John Deere, NTT 
Data, TozziniFreire Advogados, 
Grupo Comolatti e Sabesp e 
apoio institucional das empre- 
sas Vivo, Grupo Travelex Con- 
fidence, PWC, Colégio Albert 
Sabin, Unipar e Telium. O apoio 
operacional é Kaspersky, Pes- 
tana Hotel Group, Quality Faria 
Lima, Hilton Garden Inn São 
Paulo Rebouças, Renaissance 
São Paulo Hotel, Pipo Restau- 
rante, illycaffé e Sorvetes Los 
Los. 


SOBRE O CLUBE MIS 

O Clube MIS é o programa 
de sócios do Museu da Imagem 
e do Som de São Paulo. Sendo 
membro, você possui acesso 
livre a todas as exposições do 
MIS e do MIS Experience, des- 
conto nos Cursos MIS e benefi- 
cios em mais de 40 instituições 
parceiras, incluindo museus, 
teatros, cinemas, casas de show 
e muito mais! Conheça: clube- 
mis.com.br 
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Horóscopo 


e Aries 
21/3 a 20/4 


A Lua o desfavorece até às 
15h24, portanto fique na 
rotina e evite mudança de 
ação com a família. Deixe 
compras, decisões financeiras 
e acertos profissionais para 


e. Gêmeos 


€ 21/5 a 20/6 


Fase em que os negócios e tra- 


: balho que estavam enrolados 
: se tornam mais claros. Boas 
:* mudanças no lar e setor finan- 
: ceiro. Seja mais rápido nas deci- 
* sões. Marte segura um pouco 


«Leão 


-22/7 a 22/8 


: A influência atual pede que | 
: tire o pé do freio. Daqui a dois ; 
: dias o Sol passará a transitar : 
: noseu signo. Comece a resol- | 
: ver tudo o que está errado :; 
* ou devagar no trabalho e lar. ; 


“Libra 


23/9 a 22/10 


A fase é propícia para resol- 
ver assuntos da família e sair 
para compras domésticas. 
Use e abuse da sua capaci- 
dade de dar carinhos ao seu 
amor, amigos e parentes. 


“Sagitário 
22/11 021/12 


: Dia exigente, procure ser 
: mais amoroso e prestativo 
com a família. Nos negócios 
e trabalho tenha cuidado e 
não dê espaço para os inve- 
: josos. O momento pede que 


«Aquário 
21/1 a 19/2 


: A fase está do jeito que você 
* gosta. Apoio no trabalho, 
: negócios e crescimento finan- 
; ceiro. Espere pelo melhor. 
: Novos amigos, comércio em 
: alta e apoio da família. Evite 


depois desse horário. : suas energias. : Amor implicante. Boas mudanças no trabalho. : resolva assuntos do coração. bebidas alcoólicas. 
e Touro “Câncer “Virgem ' “Escorpião “Capricórnio Peixes 
21/4 a 20/5 21/6 a 21/7 23/8 a 22/9 23/10 a 21/11 : 22/12 a 20/01 . 20/2 a 20/3 


Você acorda bem-humorado 
e tem até às 15h24 para pôr 
seus negócios em ordem, 
incluindo compras e visitas. 
A tarde precisará de rotina e 
paciência. Evite discutir com 
sócios ou parceiros. 


: A influência de Vênus desde 
: ontem no seu signo traz 


mudanças no amor, vem uma 


: melhor convivência para os 
: que buscam alguém especial. 
: Crescimento financeiro. Ale- 


: Comece a se organizar, pois . 
: dia 22 o Solinfluenciará sua - 


desfavorável 12º casa. Serão 


:* 30 dias de cuidados e rotina. ; 
: Hoje está tudo bem, troque : 
: ideias no trabalho. O amor | 


ideranças de pelo menos 18 
Ls indígenas participaram 
de rodas de conversa com 
representantes do Ministério da Cultura 
(MinC) para dialogar sobre as medidas 
que consideram necessárias para a 
valorização de sua diversidade cultural, 
nesta quinta-feira (18), primeiro dia do 
Circuito Culturas Indígenas - 20 anos 
da Cultura Viva. Realizado pelo MinC, 
o Centro de Estudos Universais AUM e 
a Casa de Cultura Cavaleiro de Jorge, o 
evento seguirá até sexta-feira (19) no 
âmbito da 16? edição da Aldeia Multiét- 
nica, encontro que reúne diversas etnias 
em uma experiência de troca de saberes 
e vivências na Chapada dos Veadeiros 
(GO). 

A diretora de Promoção da Diversi- 
dade Cultural do MinC, Karina Gama, 
explicou a importância dessa escuta 
para subsidiar a elaboração de um 
Plano Nacional de Culturas Indígenas. 
“A nossa missão é retomar e reconstruir 
as políticas culturais para os povos indí- 
genas e implementar um Plano Nacional 
para a promoção, proteção e valorização 
dessa culturas”, explicou. 

O evento contribuirá também, 
segundo Karina, para ampliar o acesso 
às informações sobre as políticas fede- 
rais. “Outra premissa dentro do Minis- 
tério é chegar até a ponta. A gente 
tem uma série de políticas públicas 
que estão acontecendo no campo da 
cultura, mas que ainda precisam che- 
gar até as comunidades. Então, pre- 
cisamos criar esse elo, para garantir 
que esse acesso aconteça de forma 
concreta”. 

O diretor de Promoção de Culturas 
Populares, Tião Soares, completou: “A 
gente retomou o Ministério da Cultura 
com toda a força da ministra Margareth 
Menezes, que tem a intenção, a respon- 
sabilidade e o comprometimento de 
nacionalizar o fomento e fazer as polí- 
ticas chegarem à base”. Reforçou que 
as escutas serão imprescindíveis ainda 
para a construção do Plano das Culturas 
Tradicionais e Populares devido à inter- 
secção entre as duas pautas. 

Conselheiro Nacional de Políticas 
Culturais, Júnior Xucuru, defendeu 
a destinação de recursos para a pre- 
servação das culturas indígenas. “Se 
a gente for colocar na ponta do papel 
para defender os 305 povos que tem 
nesse país, as 174 línguas ainda res- 
tantes e faladas nesse país, a pintura 
de cada povo, a cultura diferente e o 
caminhar de cada povo, a dança de 
cada povo, será que é caro?”, questio- 
nou. “Defender meu povo é defender 
esses povos que aqui estão porque 
independente de etnia, somos todos 
parentes. Então temos que ser paren- 
tes também na hora de defender a cul- 
tura do outro. Somos uma família só, 
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: grias coma família. 


: continua em paz. 


Período que deve se mexer, 
a sorte está do seu lado no 
trabalho. Relaxe e não fique 
esperando por coisas ruins. 
Negócios que estavam para- 
dos caminham para o sucesso 
financeiro. 


O ambiente familiar pode ser 
: agitado por grandes novi- 
: dades, principalmente com 
* mudanças, compras e até 
viagens para rever parentes. 
Sinais de melhora nas finan- 


Este é um ótimo dia para sair 


: darotina, se divertir, encontrar 
: parentes e ficar numa boa. Seu 
:* amor transmite compreensão 
: elibera ternura e fantasias afe- 
: tivas. Tente na loteria. Finanças 


: ças. Novidades no amor. 


: emalto astral. 


Ministério da Cultura amplia 
escuta a povos originários 


Circuito Culturas Indígenas foi organizado pelo MinC, o Centro de Estudos 
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Universais AUM e a Casa de Cultura Cavaleiro de Jorge 
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porém com sobrenomes diferentes. 
Eu não sou da Silva, eu sou Xucuru 
porque não interessa o nome que nos 
deram, o nome que nos colonizaram. 
O que importa é que estamos aqui 
representando nosso povo”, comple- 
tou, Júnior Xucuru. 

“É muito importante que venham 
aqui para conhecer a vida dos indígenas 
e saber a realidade do nosso povo. Essa 
casa aqui é muito sagrada para nós e 
importante para o nosso povo se conhe- 
cer e fazer a troca de culturas. Espero 
que o Ministério da Cultura ajude nosso 
povo para que a gente tenha uma vida 
melhor”, avaliou Towé Fulni-ô. 

“É um prazer para todos nós, indí- 
genas, fazer esse evento porque nós 
se juntamos a uma energia sagrada e 
muito forte de ver todos nossos paren- 
tes pedindo ao grande espírito tudo que 
é bom para nós, para os visitantes e para 
aqueles que gostam dele. Nós também 
temos o interesse de mostrar a nossa 
cultura para todos porque estamos man- 
tendo a nossa cultura, a nossas tradi- 
ções”, destacou Tanoné Kariri Xocó. 


PROGRAMAÇÃO 

Neste primeiro dia, os principais 
temas abordados foram a criação do 
Grupo de Trabalho (GT) para debater 
a inclusão dessa população na cons- 
trução das políticas públicas e a Polí- 
tica Nacional Cultura viva (PNCV), 
que reconhece, certifica e fomenta 
grupos culturais como Pontos de Cul- 
tura. Na sexta-feira (19), entrarão na 
pauta a Política Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura (PNAB) e o Sis- 
tema Nacional de Cultura (SNC). 
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ais uma opera- 
Ms escapamento, 
visando a fiscali- 


zação de motocicletas e seus 
ocupantes no trânsito, foi 
deflagrada na noite de ontem, 
quinta-feira 18 de julho, em 
dois pontos distintos de São 
Carlos (SP). 

A ação, contou com as atu- 
ações das equipes da Polícia 
Militar, da Guarda Municipal, 
da Fiscalização do Departa- 
mento de Trânsito Municipal, 
além da Fiscalização da Secre- 
tária Municipal de Habitação 
e Desenvolvimento Urbano, 
sendo deflagrada através de 
planejamento do GGIM (Gabi- 
nete de Gestão Integrada do 
Município). 

O primeiro ponto de abor- 
dagens foi desenvolvido na 
região da Praça Itália, e poste- 
riormente as equipes se deslo- 
caram até a Avenida Comenda- 
dor Alfredo Maffei, no sentido 
do SESC São Carlos para o 
Centro, sendo no total reali- 
zadas 55 abordagens, sendo 
confeccionados 7 autos de 
infrações de trânsito por irre- 
gularidades diversas, além de 5 
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MISSÃO ESCAPAMENTO 
Nova Operação 
é deflagrada 


Na ação, contando com dois pontos 
de bloqueios em locais distintos, foram 
averiguadas em 55 motocicletas 


VIOLÊNCIA DOM ÉSTICA 
Homem é preso após agressão 


Reportagem — JornalPP 


m homem de 27 
| | anos foi preso pela 
Polícia Militar, na 


noite de quinta-feira (18), 
depois de ter agredido a sua 
companheira, uma mulher 
de 22 anos, no São Carlos 
VIII. 

O fato ocorreu por volta 
das 22h, na Rua Aurora 
Godoy Carrera. Segundo 
o apurado, a vítima havia 


CIÚMES 


acabado de chegar da igreja, 
quando o agressor que esta- 
ria alterado e violento, pas- 
sou a praticar as agressões 
físicas contra a sua pessoa. 
Via 190 foi acionado 
pelo policiamento militar, 
onde na chegada de uma 
equipe ao local dos fatos, 
os PMs se depararam com 
o acusado no lado oposto 
da via pública, que em todo 
momento afirmava que havia 
sido desferido os golpes 


Vigilante é acusado de 
agredir ex-companheira 


Reportagem — JornalPP 


m vigilante de 38 
| | anos está sendo acu- 
sado de ter agredido 


a sua ex-companheira, também 
de 38 anos, além do seu atual 
namorado, um pedreiro de 32 
anos, cujo o fato teria ocorrido 
no final da tarde da quinta-feira 
(18), em um ponto de ônibus no 
Centro de São Carlos (SP). 

Era por volta das 17h, 
quando o acusado se deparou 
com o atual casal no ponto de 
ônibus e se aproximou, afir- 
mando que: “Queria pegar os 
dois juntos”, e em ato con- 
tinuo passou a puxar pela 
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mulher, que foi amparada 
pelo seu atual companheiro, 
que conseguiu segurar a 
vítima evitando que ela caísse 
ao chão. 

Na sequência do ato, o acu- 
sado passou a dar golpes com 
um berimbau (instrumento 
utilizado na prática da capo- 
eira) contra o atual namorado 
da ex-companheira, causando 
lesão corporal junto ao rapaz 
atingido. 

As agressões foram cessa- 
das com o auxílio de popula- 
res que conseguiram conter a 
ação do acusado, enquanto as 
vítimas rapidamente deixaram 
o local, tomando destino até a 


Praça Santa Cruz, onde via 190 
acionou pela Polícia Militar. 

Em contato com o policia- 
mento, a mulher afirmou que 
a não aceitação pelo término 
do relacionamento é o que 
teria ocasionado o ato de fúria 
do ex-companheiro, que em 
outras ocasiões afirmou ainda 
que iria matar o casal atual de 
namorados, por não aceitar a 
felicidade da união. 

Com base nos fatos, as 
partes envolvidas foram enca- 
minhadas para a CPJ (Cen- 
tral de Polícia Judiciária) de 
São Carlos (SP), onde o caso 
foi registrado em Boletim de 
Ocorrência. 


(AMAM 


motocicletas terem sido apre- 
endidas e recolhidas ao Pátio 
Municipal de São Carlos (SP). 

O diretor de Fiscaliza- 
ção, Rodolfo Tibério Penela, 
disse que a operação também 
visa coibir a perturbação de 
sossego. “As operações tam- 
bém atendem determinação 
do Promotor de Justiça, Sér- 
gio Domingos de Oliveira, 
de fiscalizar e reduzir ao 
máximo ocorrências desse 
tipo”, explicou Rodolfo. 
“Em São Carlos fazemos um 
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trabalho integrado que começa 
nas reuniões do GGI-M quando 
as operações são programa- 
das. Desta vez o alvo foram 
motocicletas com alteração e 
modificação nos escapamentos 
originais, bem como para man- 
ter a ordem já que o Código de 
Trânsito Brasileiro prevê que 
conduzir veículo com caracte- 
rística alterada, como o escapa- 
mento, por exemplo, constitui 
infração grave”, reforça Samir 
Gardini, secretário municipal 
de Segurança Pública. 


contra a mulher, e que não 
se importava em seu detido. 

Encaminhado o caso para 
a CPJ (Central de Polícia Judi- 
ciária) de São Carlos (SP), o 
delegado de polícia tomou 
conhecimento de que os atos 
de violência contra a femi- 
nina estariam se repetindo 
à alguns dias, onde ao ser 
arbitrada fiança no valor de 
R$ 1,5 mil e tal quantia não 
ser apresentada, foi determi- 
nado pelo registro de Boletim 
de Ocorrência de Flagrante 
Delito de Violência Domés- 
tica, sendo o indiciado autu- 
ado e recolhido ao Centro de 
Triagem de São Carlos (SP). 


FORAL DE E CIRCULAÇÃO 
DISE captura 
procurado 


Reportagem — JornalPP 


m homem de 37 
| | anos que esta- 
ria constando na 


situação de procurado pela 
Justiça, foi capturado pela 
Polícia Civil nesta sexta- 
-feira (19), por intermédio 
da DISE (Delegacia de Inves- 
tigações Sobre Entorpecen- 
tes) de São Carlos (SP), no 
bairro Jardim Beatriz. 

O fato ocorreu na Rua 
Joaquim Rodrigues de 
Siqueira. Segundo o apurado, 
a equipe de investigações 
tomou destino até o possí- 
vel paradeiro do indivíduo, 


que teria a ordem judicial 
cautelar expedida em seu 
desfavor pela Comarca de 
Borborema, pela prática de 
falsificação de documento 
público, onde ao ser contido 
em abordagem, o acusado foi 
cientificado sobre os fatos, 
sendo proferida voz de pri- 
são à sua pessoa. 

Detido, o acusado foi 
encaminhado para a sede da 
DISE, onde foi elaborado o 
registro de Boletim de Ocor- 
rência de Captura de Procu- 
rado, sendo posteriormente 
o indiciado recolhido ao 
Centro de Triagem de São 
Carlos (SP). 
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IMÓVEIS VEÍCULOS 


a MERIL 


EXTRAVIO 
DE DIPLOMA 


Eu, Herick Fernando Moralles, portador da cédula de identi- 
dade n°43507122-1 SSP/SP declaro para devidos fins, que 
foi extraviado meu Diploma de Mestrado em Engenharia de 
Produção (Mestre em Ciências, área de concentração em 
economia, organizações, e gestão do conhecimento) conclu- 
ído em 08/06/2010, emitido pela Universidade de São Paulo 
- Departamento de Engenharia de Produção — EESC/USP, 
em razão pela qual estou solicitando a expedição da 2º via. 
Declaro, outrossim, que me comprometo a inutilizar o docu- 
mento anteriormente expedido, no caso de vir a ser localizado. 


SUA CASA TRINCOU? 


Orçamento grátis com engenheiro 


0800-0118023 
(16) 99181-8630 


São Carlos/SP, 18 de julho de 2024. 


CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
Condomínio Residencial Quebec - CNPJ 22.676.074/0001-85 


Prezado(a) Senhor(a) Condômino(a). 


CONDOMÍNIO RESIDENCIAL QUEBEC, pessoa jurídica de direito privado, devidamente inscrito no CNPJ sob nº 
22.676.074/0001-85, estabelecido na cidade de São Carlos/SP, na Avenida Professora Maria de Cresci Leopoldino, nº 
775, CEP 13563-623, neste ato representado por seu síndico, sr. Leonardo Aparecido Ribeiro, vem convocá-lo(a) a 
participar da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, a ser realizada no salão de festas do próprio condomínio, 
no dia 31 de julho 2024, às 19h00 em primeira chamada, com a presença de metade mais um da massa condominial 
ou às 19h30, no mesmo dia e local em segunda chamada, com qualquer número de presentes, a fim que sejam 
deliberados assuntos conforme a seguinte ordem do dia: 


1. Deliberação para substituição da empresa Garantidora das taxas condominiais. 
Esclarecimento: atualmente nossa Garantidora é a empresa CondoConta. Recebemos diversas reclamações referentes 
ao atendimento desta garantidora, então buscamos uma alternativa (apresentação da Inadimplência Zero da Superlógica). 
2. Deliberação para alteração da data de vencimento da taxa condominial 
Esclarecimento: atualmente a nossa taxa condominial vence no dia 25 de cada mês. Recebemos vários pedidos para 
ajustar essa data, pois a imensa maioria dos condôminos recebe seus vencimentos no início do mês. Portanto, vamos 
pautar o ajuste dessa data de vencimento. 


3. Ciência à assembleia de procedimentos judiciais de interesse do Condomínio, conforme 
artigo 1.348, III, do Código Civil. 


`N 
= a = 


Síndico 


Cordialmente, 


Regras e orientações prévias: 

. Estar munido de documento pessoal com foto para habilitação e assinatura da lista de presença. 

. É lícito ao condômino fazer-se representar nas assembleias gerais por procurador com poderes específicos para 
o ato, condômino ou não, devendo o mesmo apresentar procuração para tal fim. 

. Para votar é necessário estar adimplente. A inadimplência IMPEDIRÁ o registro do voto, conforme a Legislação: 
Código Civil — Artigo 1.335: é direito do condômino votar nas deliberações das assembleias e delas participar estando 
quite com as suas obrigações condominiais. 

. Atenção: Inadimplências devem ser solucionadas com 48hrs de antecedência diretamente com a Garantidora 
CondoConta. Não serão aceitos pagamentos diretos ao Condomínio (PIX, TED, similares) no ato da assembleia por 
limitações contratuais da receita garantida. 


. As deliberações da Assembleia serão obrigatoriamente acatadas por todos os condôminos. 
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Luib FERAH Do DAGHONE CASSEL 
Fredeme do PARTIDO AWANTE 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA A CONVENÇÃO MUNICIPAL DA 
EXECUTIVA MUNICIPAL DO PARTIDO PODEMOS DE SÃO 
CARLOS — SP 


A Comissão Executiva Municipal do PARTIDO PODEMOS, do Município 
de São Carlos/SP, na forma do Estatuto partidário e legislação vigente, 
CONVOCA: 1. Os membros titulares e suplentes da Executiva Múnicipal; 2. Os 
pré-candidatos do PARTIDO nas Eleições 2024; para participarem da 
convenção Municipal, a ser realizada no dia 28/07/2024, no horário das 
09:00hs as 12:00hs, no seguinte endereço, a Av. São Carlos Nr. 2190 — 
Centro, neste município, com a seguinte ORDEM DO DIA: | - deliberação sobre 
coligação partidária para eleição majoritária e discussão, aprovação e nome da 
coligação (se houver coligação); Il - escolha de candidato a Prefeito e Vice- 
Prefeito; III - escolha de candidatos a Vereador; IV - sorteio dos números para 
candidatos a Vereador; V — fixação de limite de gastos de campanha por 
candidato; VI - outros assuntos de interesse partidário e eleitoral, com relação 
ao pleito eleitoral de 2024. 
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São Carlos/SP, 19 de julho de 2024 


residente do PARTIDO PODEMOS 
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MF MOTORS 
AUTOMOTIVA 


Rua Carlos Fleischman, 326 - São Carlos (atrás da EPTV) 


(16) 3306-1010 ® (16) 99788-7164 € 


À mma, 


PSDB cidadania23 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA CONVENÇÃO ELEITORAL MUNICIPAL 
DA FEDERAÇÃO PSDB CIDADANIA IBATÉ - SP 


O Presidente do Colegiado Municipal da Federação PSDB 
Cidadania, no uso das competências que lhe confere o § 3º do art. 17 do 
Estatuto da Federação, nos termos dos arts. 12 e 13 do mesmo diploma 
federativo, em atenção ao art. 5º da Resolução Federação PSDB Cidadania — 
014/2024 Publicada na “Seção 3 do Diário Oficial da União de 04/04/2024, 
páginas 158 e 159, com fundamento no art. 8º, da Lei 9.504/97, CONVOCA os 
senhores e senhoras membros do Colegiado Municipal da Federação PSDB 
Cidadania para a sua CONVENÇÃO ELEITORAL MUNICIPAL a ser realizada 
no dia 30 de julho de 2024, às 18:00h, de forma presencial, na Câmara 
Municipal de Ibaté, com sede a Rua Paulino Carlos, n. 1.370, Centro, CEP 
14815-031, para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA 


4. Deliberação sobre escolha de candidatos aos cargos 
majoritários e celebração de coligação majoritária municipal com os partidos 
MDB, PL, Podemos e PRD, para as eleições de 2024; 

2. Escolha de candidatos aos cargos de proporcionais de 
Vereador, bem como indicação de número para disputa. É 

3. Escolha de representante da Federação na Coligação. 

4. Delegação de poderes para que o Colegiado Municipal possa 
substituir candidato, indicar candidatos para vagas remanescentes. 

5. Outros assuntos de interesse do partido para as eleições 2024. 


, 18 de Julho de 2024. 


SOLIDARIEDADE 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA A CONVENÇÃO MUNICIPAL 
DA EXECUTIVA MUNICIPAL DO PARTIDO SOLIDARIEDADE 
DE SÃO CARLOS -SP 


A Comissão Executiva Municipal do PARTIDO SOLIDARIEDADE, do 
Município de São Carlos /SP, na forma do Estatuto partidario e legislação 
vigente, CONVOCA: 1. Os membros titulares e suplentes da Executiva 
Municipal; 2.0s pré-candidatos do PARTIDO nas eleições 2024; para 
participarem da Convenção Municipal, a ser realizada no dia 28/07/2024, no 
horário das 09:00 hs as 12:00 horas, no seguinte endereço, a Avenida São 
Carlos nº 2.190 — Centro, neste município, com a seguinte ORDEM DO DIA: 
I — Deliberação sobre coligação partidária para eleição majoritária e 
discussão, aprovação e nome da coligação (se houver coligação); TT — escolha 
de candidato a Prefeito e Vice Prefeito; III — escolha de candidatos a 
vereador; IV — sorteio dos números paracandidatos a vereador; V — fixação 
de limite de gastos de campanha por candidato; VI — outros assuntos de 
interesse partidário e eleitoral, com relação ao pleita eleitoral de 2024. 


São Carlos/SP 12 de Julho dè 2024 


VIA 


Presidente da Comissão Proyísória Munitipal do Solidariedade São Carlos 


PMMA 


Pı IMETR A Pá 
FRIMEIRA FÃ 
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Domingo, 21 julho de 2024 


GREVE 


INSS orienta uso de 


serviços digitais 


FOTO — RAFA NEDDERMEYER — AGÊNCIA BRASIL — REPRODUÇÃO 


Site Meu INSS oferece 
mais de 100 agendamentos 


Reportagem — Agência Brasil 


greve dos servidores 
Aco Instituto Nacio- 
nal do Seguro Social 


(INSS) segue firme. Embora 
sustente que a paralisação 
dos servidores não impactou 
significativamente os servi- 
ços prestados à população, o 
órgão reforçou as orientações 
a quem precisar de determina- 
dos atendimentos. 

Segundo o instituto, mais 
de 100 serviços podem ser 
agendados por meio do site 
Meu INSS; pela plataforma de 
mesmo nome, que tem versão 
para celular (app) ou pela cen- 
tral de atendimento telefônico 
135, que funciona de segunda- 
-feira a sábado, das 7h às 22h. 

O INSS também orienta 
os cidadãos que necessitarem 
de atendimento pericial para 
a obtenção do auxílio-doença 
a utilizarem o Atesmed, ser- 
viço de avaliação remota de 
documentos que o instituto 
implantou prometendo tornar 
a análise mais rápida e menos 
burocrática, dispensando a rea- 
lização de perícia presencial. 

Nos casos de perícia médica 
já agendada para benefício por 
incapacidade temporária, o 


segurado pode pedir conversão 
de agendamento de perícia para 
o Atestmed. “Para os demais 
casos, a orientação é reagendar 
o atendimento pelo 135 ou Meu 
INSS”, orienta o instituto. 

Os servidores do INSS entra- 
ram em greve na terça-feira 
(16), por tempo indeterminado. 


REIVINDICAÇÕES 

Além da recomposição de 
perdas salariais dos últimos 
anos, os servidores reivin- 
dicam a reestruturação e o 
reconhecimento da carreira 
do Seguro Social como típica 
de Estado; o cumprimento do 
acordo de greve de 2022; 0 
nível superior para ingresso 
de Técnico do Seguro Social; 
incorporação de gratifica- 
ções; jornada de trabalho de 
30 horas para todos e cumpri- 
mento das jornadas de traba- 
lho previstas em lei; revogação 
de normas que determinam o 
fim do teletrabalho e estabele- 
cimento de programa de gestão 
de desempenho; condições de 
trabalho e direitos do trabalho 
para todos, independente da 
modalidade de trabalho; fim 
do assédio moral institucional: 
e reestruturação dos serviços 
previdenciários. 


ALUGAR OU V 


A ROCA IMÓVEIS 
é a escolha perfeita para você! 


rios 


pe 
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ENTRE EM CONTATO COM A GENTE. 


AVSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL- EDIÁCIO SEDE 


DETERMINAÇÃO 


Justiça bloqueia R$ 292 milhões 


Reportagem — Agência Brasil 


Justiça Federal do 
À roms determi- 
nou, na quinta-feira 


(18), o bloqueio de bens avalia- 
dos em R$ 292 milhões de um 
pecuarista acusado de desmatar 
e queimar 5,6 mil hectares de 
florestas na Amazônia. A deci- 
são foi motivada por uma ação 
da Advocacia-Geral da União 
(AGU). 

De acordo com o processo, 


É 


1 1 2a fo 


o desmatamento ocorreu entre 
2013 e 2016 nos municípios de 
Boca do Acre e Lábrea, ambos 
no Amazonas. A AGU considera 
que o valor bloqueado é o maior 
já cobrado pelo órgão por danos 
causados na Amazônia. 

Pela decisão da Justiça, o 
pecuarista ainda deverá reparar 
a área desmatada e implantar 
sistemas de sumidouros para 
reduzir o impacto de carbono 
na região. 

Segundo o Instituto 


ENDER 


Brasileiro do Meio Ambiente e 
dos Recursos Naturais (Ibama), 
as infrações ambientais come- 
tidas representaram a emissão 
de 901 mil toneladas de gases de 
efeito estufa. 

A decisão também impede 
que o pecuarista obtenha finan- 
ciamento em bancos oficiais e 
receba benefícios fiscais para 
compra de tratores e ferramen- 
tas. Cabe recurso contra a deci- 
são. O nome do acusado não foi 
informado. 
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